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The present study aimed to investigate the effectiveness of 

Quranic education in promoting religious-digital literacy and 

reducing cyberspace harms among adolescents. The theoretical 

framework of the study is based on the premise that adolescents' 

digital lives are not merely a technical issue, but are related to 

cognitive, ethical, identity, and self-regulation mechanisms, and that 

by operationalizing Quranic concepts in the form of behavioral 

competencies, an effective educational model for responsible 

exposure to cyberspace can be presented. The research method was a 

quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and one-month 

follow-up with a control group. The statistical population included 

high school students (11th grade) in Urmia city in the academic year 

1403-1404, of whom 60 were randomly selected and randomly 

placed in two experimental and control groups (30 people each). The 

data collection tool included the standard cyberspace harms 

questionnaire and the researcher-made religious-digital literacy 

questionnaire. The intervention program was implemented over 8 

sessions of 60 to 75 minutes based on Quranic teachings and 

scenario-based activities. Data analysis was performed using a mixed 

repeated measures analysis of variance. The results showed that 

Quranic education has a significant effect on increasing religious and 

digital literacy and reducing cyberspace harms, and this effect 

remained stable in the follow-up phase. The findings indicate that 

competency-based Quranic education can be used as a local and 

measurable intervention in school educational policy-making to 

promote responsible digital living among adolescents. 
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 ها: کلید واژه

آموزش   تال،یجید - ینیسواد د

  ی فضا  یهاب یآس ،یقرآن

 . ی مجاز

 - ینیسواد د یدر ارتقا یآموزش قرآن  یکارآمد یبا هدف بررس پژوهش حاضر

 ینوجوانان انجام شد. چارچوب نظر انیدر م یمجاز یفضا یهابیو کاهش آس تالیجید

 ست،ین  یمسئله فن  کینوجوانان صرفاً    تالیجید  ستیمبنا استوار است که ز  نیمطالعه بر ا

با  توانیمرتبط است و م یمیو خودتنظ یتیهو ،یاخلاق ،یشناخت یبلکه به سازوکارها

 یاثربخش برا یتیترب  یالگو ،یرفتار یهایستگیدر قالب شا یقرآن  میمفاه یسازیاتیعمل

با طرح  یشیآزمامهیارائه کرد. روش پژوهش ن  یمجاز یمواجهه مسئولانه با فضا

شامل  یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار ماههکی یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ

–1403  یلیدر سال تحص  هیشهرستان اروم  )کلاس یازدهم(متوسطه دوم  دوره  آموزاندانش

و کنترل )هرکدام  شیانتخاب و در دو گروه آزما یتصادف وهشی به نفر ۶0 که بود 1404

 یهابینامه استاندارد آسها شامل پرسشداده یشدند. ابزار گردآور یدهینفر( جا 30

 تالیجید  -ینیساخته سواد دنامه محققپرسش  و  (1392ی زندویان و همکاران)مجاز  یفضا

 یهاتیو فعال  یقرآن   یهابر آموزه  یمبتن  یاقهیدق  ۷5تا    ۶0جلسه    8  یبود. برنامه مداخله ط

 جیمکرر انجام گرفت. نتا  یریگاندازه  انسیوار  لیتحل  با  اهداده  لیاجرا شد. تحل  ومحوریسنار

 یهابیو کاهش آس  تالیجیو د  ینیسواد د  شیبر افزا  یاثر معنادار  ینشان داد آموزش قرآن 

 دهد ینشان م هاافتهیماند.  یباق داریپا زین  یریگیاثر در مرحله پ نیدارد و ا یمجاز یفضا

و قابل سنجش در  یبوم یابه عنوان مداخله تواندیم محوریستگیشا یِآموزش قرآن 

نوجوانان به کار گرفته   تالیجیمسئولانه د  ستیز  یارتقا  یمدارس برا  یتیترب   یگذاراستیس

 .شود

 

 یمجاز  یفضا  یها  بیو کاهش آس  تالیجید-ینیسواد د یدر ارتقا  یآموزش قرآن   کارآمدی،  (1405) مهدی، محمدمجلس آذراستناد:  

.11۶-89 (،1) ۶، دین پژوهی و کارآمدی، نوجوانان

https://nrr.tabrizu.ac.ir/article_21736.html 
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  بیان مسئلهمقدمه و 

 جهانستیز ر،یاخ یهادر سال یاجتماع یهاشبکه رشدنیگو همه یارتباط یهایگسترش شتابان فناور

و  یکلور ی؛ پورمحسن31: 1400و همکاران،  طبایلیدگرگون کرده است )اسمع نیادیصورت بننوجوانان را به

خود را  یاجتماع و یتیهو ،یجانیه ،یشناخت یهااز تجربه ینوجوان امروز بخش مهم(. 99: 1401آذر،  یقربان

 طیبه »مح ست؛یصرفاً »ابزار« ن گرید نیآنلا یفضا(. ۶: 1403 ،ی)طاهر سازدیم تالیجید یهادر بستر رسانه

به منابع متنوع  یتعامل و دسترس ،یریادگی یسابقه براکم ییهافرصت طیمح نیشده است. ا لیرشد« تبد

 فهرستبوده و  همراه    هیچندلا  یحال، با مخاطرات نیدر ع(.  1404زاده مهربان و همکاران،  )عوض کندیفراهم م

فشار  ،یبریسا یقلدر ،یو اخبار جعل عاتیتوجه، شا یسازینامناسب و تجار یوامحت. گسترده است هابیآس

هاست نمونه نیترتوجه از مهم یو آشفتگ یروابط واقع فیتضع ،یارسانه ادیاعت ،یگرسهیو مقا یاجتماع

. ستندین  «یفقط »رفتار  هابین آسیا(.  82:  1404زاده مهربان و همکاران،  ؛ عوض55:  1400  ،یفراهان  یآباد)خلج

 ،یمسئله محور ن یبنابرا(. 220: 1398و همکاران،  یدارند )رستگار زین یتیو هو یجانیه ،یشناخت یامدهایپ

 تالیجید  یواقع  یهاتیموقع  تیریحضور و توان مد  تِیفی. مسئله، کستین  یمجاز  یصرفاً حضور نوجوان در فضا

 است.

کار با ابزار   یِ صرفاً مهارت فن تالیجیشده است. سواد د  فیبازتعر  زیمفهوم »سواد« ن  ،یاندازچشم  نیچن  در

 کندیاشاره دارد که به فرد کمک م یو رفتار یتیهو ،یاخلاق ،یشناخت یهایاز توانمند یا. به مجموعهستین

بر  زین یاسواد رسانه اتی(. ادب1۶: 1404و همکاران،  یکند )اصفهان میحضور خود را آگاهانه و مسئولانه تنظ

 افتیقضاوت و کنش مسئولانه، نه صرفاً در ،یابیارز ل،یتوان تحل یعنی: سواد کندیم دینکته تأک نیهم

 ز ین یآموزش تیرو، شاخص موفق  نی. از ا(Buckingham, 2003: 45; Hobbs, 2010: 254)اطلاعات

 است. یت واقعی»توان انتخاب« در موقع ،ی. شاخص اصلستیصرفاً »دانستن« ن

محور و فعال باشند. ترند که مهارتاثربخش یوقت یمداخلات آموزش دهدیروز نشان مبه یهاپژوهش

(. d’Haenens et al, 2025: 145دارند )  یرسان، معمولاً اثر محدودتراطلاع  ایصرفاً هشدارمحور    یهابرنامه 

 ،یتعامل یهاتیبر فعال زتمرک دهدینشان م تالیجید یدر حوزه شهروند هیپامدرسه یهایابیارزش نیهمچن

در  یو خودکارآمد نیآنلا یمنیدانش ا یمانند ارتقا ییامدهایپ تواندیها ممهارت نیو تمر یواقع یوهایسنار

 ی هالیفراتحل  ز،یتر نسطح کلان  در(.  Jones et al, 2024: 521کند )  تیرا تقو  یمجاز  یهاتیموقع  تیریمد

 یمهم رفتارها  یهانیبشیاز پ  تال،یجید  یو خودکارآمد  ینترنتیا  یهارتمانند مها  ییهاسازه  کندیم  انیب  ریاخ

 ی مرورها زین شینمامند و زمان صفحهدر حوزه استفاده مسئله(. Lu, 2025: 1140) اندتالیجیمطلوب د

 یمیبر خودتنظ  یمحدود دارند، اما وقت  ایاگرچه اغلب اثرات متوسط    هیپامدرسه یهابرنامه  دهدینشان م  دیجد

 :Lai, 2025؛  Žmavc, 2025: 279)  ابدییم  شیافزا  یاحتمال اثرگذار  کنند،یتمرکز م  یعمل  یو راهبردها

235 .) 
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 انیم کوشدیمفهوم م نی. اابدییم یاژهیو تیاهم تال«یجید-ینیمفهوم »سواد د ان،یم نیا در

و  یبرقرار کند )ذاکر وندیپ ینید تیباور، اخلاق و هو یهاانیو بن تالیجید ستیز یلازم برا یهایستگیشا

نوجوان،   تالیجید  یهامیاز تصم  یدر عمل، بخش مهم(.  38:  1401و همکاران،    اسدی؛ بن94:  1401  زاده،یصباح

 امدها،یمسئله سنجش پ ست؛یدرست/نادرست ن یِفن صیفقط تشخ. مسئله اندیتیو هو یاخلاق  یهامیتصم

 وندیپ جه،یو توجه است. در نت لیتما تیریوگو و مداخلاق گفت ،یخصوص میالناس، حفظ آبرو و حرحق تیرعا

 نیادیبن یِآموزش ازین ک ی ست؛ین «ینیتزئ زودهصرفاً »اف  ،یتیهو-یاخلاق یهابا چارچوب تالیجیدادن سواد د

است  تیهو فیو بازتعر یریگدوره شکل ی. نوجوانشودیدوچندان م یدر دوره نوجوان وندیپ نیا تیاهم است.

 ، یجانیه یهاتیو جذاب یتمیالگور یبا سازوکارها یاجتماع یهاشبکه(. 215: 1398و همکاران،  ی)رستگار

پاسخ متناسب با  تواندن ینید تیرا تحت فشار قرار دهند. اگر ترب یو ارزش یشناخت یهایریگجهت توانندیم

صرفاً  ای یفاتیو به امر تشر ردیگینوجوان فاصله م یواقع ستیکند، از ز دیتول تالیجینسل د یازهایزبان و ن

آن است که آموزش  جهینت(. 218: 1399 راد،یعی؛ رف ۷2: 139۷ پور،نالیو ز هانی)ک ابدییم لیتقل یمناسک

 .کندینم داینقش راهنما پ تال،یجید یریگمیتصم یِ واقع یهادر لحظه ،ینید

 یتیو ترب یاجتماع یضرورت تال،یجید -ینیسواد د یدر ارتقا یآموزش قرآن یپرداختن به کارآمد رو،نیازا

است. اما  یرفتار یو الگو ینظام ارزش ،ینیبدهنده جهانشکل یمنبع اصل یدر سنت اسلام میاست. قرآن کر

روشن شود   دیبا  یعنیاست؛    «یموزشآ  یسازیاتی»عمل  ازمندین  تال،یجید  ستیقرآن در ز  یِ تیترب  یِ ریپذکاربست

(.  ۷2: 1404 ،یدیو پوررش پوری)عل شوندیم لیقابل آموزش و سنجش تبد یهاچگونه به مهارت ینید میمفاه

  .ماندیم یباق اتیدر سطح کل د،ینوپد یهاتیبا موقع ینیصورت، ارتباط متن د نیا ریدر غ

 یجد ییهابا چالش یقرآن -ینیضرورت، بدنه دانش و کاربست موجود در حوزه آموزش د نیوجود ا با

 میحفظ و مفاه ،یخوانروان ،یهمچنان بر روخوان یآموزش قرآن یهااز برنامه یبخش قابل توجه. روستروبه

 پردازدیدر مواجهه با مسائل معاصر م  یقرآن یهاآموزه  یو مهارت  یستیز  یتمرکز دارد و کمتر به کارکردها  یکل

نوجوان  یواقع یازهایشده و نارائه یمحتوا انیشکاف م یریگشکل جه،ینت(. 148: 139۷و همکاران،  ی)عسگر

 یاریشده و در بس نیتدو یشناخت-یغالباً مهارت تالیجیسواد د اتیادب گر،ید یاست. از سو تالیجید یدر زندگ

 ی؛ پورمحسن42: 1400و همکاران،  طبایلیندارد )اسمع یو اخلاق ینید یهابا چارچوب یممنسج وندیموارد پ

شده و سواد  مند«مسئلهتالیجیکمتر »د یآموزش قرآن تر،قیدق  انیبه ب(. 102: 1401آذر،  یو قربان یکلور

و فقدان چارچوب  یابهام مفهوم گر،ید چالش شده است. یبندصورت «یارزش-ینیکمتر »د زین تالیجید

 یهاهیبه توص  ای  رودیبه کار م  یفیو توص  یکل یاصطلاح گاه  نیاست. ا  تال«یجید-ینیدرباره »سواد د  یاتیعمل

 دیبا ،یاثربخش یابیو ارز یآموزش یطراح یبرا کهیدر حال(. 50: 1399)کارگر،  ابدییم لیتقل یعموم یاخلاق 

با   یاعتبار محتواست؟ مواجهه انتقاد  صیشامل تشخ  ایاست. آ  ییهاشامل چه مؤلفه  قاًیسازه دق  نیروشن باشد ا

زمان و مصرف؟ بدون   یمیخودتنظ  ؟یخصوص  میحر  تیوگو و رعاو توجه؟ اخلاق گفت  جانیه  تیریشبهات؟ مد

 یواقع  یهاو در بزنگاه   کنندیم  لیم  یکل  یو هشدارها  یمحورحتیبه نص  ریها ناگزبرنامه  ،یایبندصورت  نیچن

 (. 148: 1401و همکاران،  ی)عسگر شوندیکنش نوجوان نم یراهنما تال،یجید
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و  عیسر ،یکه تعامل آموزدیم یطی. نوجوان امروز در محگرددیبازم یآموزش یهاچهارم به روش چالش

اند مانده  یمحور باقو حافظه  هیسوک یهمچنان    یآموزش قرآن  جیرا  یهاوهیاز ش  یاریبر تجربه است. اما بس  یمبتن

(Najjar Azari & Keyhan, 2022: 42 .)یغن یحتوام یحت شودیسبب م یشناختشکاف روش نیا 

 یاجتماع یهابا منطق شبکه انیمرب یبرخ یناکاف ییآشنا ن،ینشود. همچن لیبه مهارت و رفتار تبد زین یقرآن

 .کندیرا دشوار م یواقع یهابه مسئله میانتقال مؤثر مفاه د،ینوپد یهابیآس یهاو گونه

 ریپذآزمون یِ امداخله یالگو ک ی: فقدان دهدیروشن را نشان م یشکاف پژوهش کی تیوضع نیا ندیبرآ

زمان را در نوجوانان ارتقا دهد و هم  تالیجید-ینیسواد د  یهامؤلفه  تواندیچگونه م  یکه نشان دهد آموزش قرآن

 یهاهیو توص  دهایتهد  فیدر سطح توص  ایاز آثار موجود    یاریمنجر شود. بس  یمجاز  یفضا  یهابیبه کاهش آس

و  طبایلی)اسمع کنندیمحدود م یکل یهادهیرا به سطح ا تالیجید ستیقرآن با ز وندیپ ای مانند،یم یباق یکل

اجتناب  د،یقول سد م،یمانند تثبت در خبر، حفظ حر یمیمفاه یهاتیظرف  کهیدر حال(. 31: 1400همکاران، 

 یریگمیتصم  نیتمر  ،یواقع  یوهایکه به زبان نوجوان، سنار  شودیفعال م  یناز لغو و مراقبت از چشم و گوش، زما

 (.99: 1402و همکاران،  یلانیقابل سنجش ترجمه گردد )ماهور گ یهاو شاخص

به  ازیو ن یمجاز یفضا یهابیآس شیاساس، مطالعه حاضر از چند جهت ضرورت دارد: افزا نیا بر

شکاف   ؛ییو معنا  یتیهو  ،یاخلاق  یهاانیبن  تیتقو  یبرا  یآموزش قرآن  یهاتیظرف   دار؛یپا  رانهیشگیپ  یراهکارها

 یها و راهبردهادر قالب مؤلفه یآنقر میمفاه یسازیاتیبه عمل ازیو ن ؛ینیو منابع د تالیجیسواد د اتیادب انیم

 کوشدیمطالعه حاضر م(.  ۷2:  1403  ،یدیو پوررش  پوری؛ عل۷8:  1401  زاده،یو صباح  یقابل اجرا )ذاکر  یآموزش

 محور،تیمداخله موقع ک یبلکه در قالب  ،یکل یهاهیرا نه در سطح شعار و توص یآموزش قرآن یکارآمد

 یِبرنامه آموزش قرآن  ک ی  یکارآمد  یابیپژوهش ارز  یهدف اصل  ت،ینها  در  کند.  یساز و قابل سنجش بررسمهارت

که  یاگونه نوجوانان است؛ به یمجاز یفضا یهابیو کاهش آس تالیجید-ینیسواد د یدر ارتقا محورتیموقع

صرفاً  یهامواجهه یجاشود و بتواند به انیقابل مشاهده و قابل سنجش نما یهابرنامه در سطح توانش یخروج

 رودیانتظار م ب،یترت نیارائه دهد. بد تالیجید ستیز یبرا سازتیتوانمندساز و هو یکردیرو ،یو واکنش یسلب

که هم مهارت  یایکند؛ کنشگر کینزد تالیجیآگاه و مسئول در جهان د ینوجوان را به کنشگر کردیرو نیا

 .یدارد و هم پشتوانه ارزش

 پیشینه پژوهش

 یهابومستیز نیتراز مهم یکیرا به  یمجاز یاطلاعات و ارتباطات، فضا یهایتحولات شتابان فناور

 یریگمعنا، شکل  دیکه در آن، تول  یبومستیکرده است؛ ز  لیدر جهان معاصر تبد  یو اجتماع  یآموزش  ،یفرهنگ
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 یو سازوکارها  هامدر تعامل با منطق پلتفر  ،یدارنیتجربه د  یبندصورت  یو حت  یتعامل اجتماع  یالگوها  ت،یهو

و در معرض  تیهو تیدر آستانه تثب یعنوان گروهچارچوب، نوجوانان به  نی. در اشودیم ییبازآرا یتمیالگور

به  ؛(۶2: 1404 ،ی)لطفشوندیمتأثر م ییبازآرا نیها از اگروه گریاز د شیب ،یریپذحساس جامعه یندهایفرا

عبور  یمجاز یفضا یعموم یامدهایپ یاز سطح بررس ر،یدو دهه اخ یمرتبط ط یپژوهش اتیادب ،همین دلیل

سواد  نهیدر زم یمهارت یهایبندو صورت یتیترب یهالیتحل ،ینظر یهانییتب یکرده و به سو

در  «یآموزش قرآن یبا »کارآمد اتیادب نیمند انظام وندیحال، پ نیحرکت کرده است؛ با ا تالیجید/یارسانه

و  یمفهوم ینوجوانان همچنان با خلأها یمجاز یفضا یهابیو کاهش آس تال«یجید-ینی»سواد د یارتقا

 (.339: 1403 دزاده،یمواجه است )فرزاد و فر یاتیعمل

نشان  ،یمجاز یدر بستر فضا «یدارنی( با تمرکز بر »تحول د1400) یو معارف یمدن ،یسطح نظر در

خاص   یشناسو معرفت  یشناسیبا هست  ییمعنا  دانیم  ک یبلکه    طرف،یواسط ب  کینه    یمجاز  یاند که فضاداده

 یبرا  کردیرو  نیا  تی. اهمدهدیقرار م  ریرا تحت تأث  تیمرجع  یازوکارهاو س  یامر قدس  قت،یاست که ادراک حق 

-شایپ یهادر ساحت یدارنیبا همان منطق د توانیرا نم تال«یجید یدارنیمسئله حاضر در آن است که »د

 شدن،یرا به سمت فرد یدارنید توانندیم یپلتفرم یسازوکارها رایکرد؛ ز تیریفهم و مد تالیجید

 ،یمجاز  یدر فضا  یتیضرورت مداخلات ترب  ن،یبنابراشدن سوق دهند.  قطعهو قطعه  شدنیمصرف  شدن،یاقهیسل

 طیو اخلاق در مح  یدارنی»شروط امکان« تجربه د  رییتغ  لیناسازگار، بلکه به دل  یوجود محتوا  لینه صرفاً به دل

 ینیآموزش د دهد،یم رییرا تغ ینیتجربه د یبندصورت تالیجید دانیاگر م تر،قیدق  انیاست؛ به ب تالیجید

 .ابدیارتقا  تال«یجید دانیدر م ینید ستیز یبرا یها به سطح »توانمندسازاز سطح انتقال گزاره دیبا زین

 یفضا دیاز دوگانه فرصت/تهد ،ینید ی( با تمرکز بر نهادها139۶) ینقوو عون ینگاه، عرفان نیامتداد ا در

 یفضا  یهاتیسو، ظرف   کیکه از    دهدیآنان نشان م  یهاافتهیاند.  سخن گفته  ینید  غیآموزش و تبل  یبرا  یمجاز

 یکنشگر یبرا یدیجد دانیشبهات، م هب ییگومحتوا، تعامل با مخاطب و پاسخ عیو توز دیتول یبرا یمجاز

مبلغان با منطق  ییناآشنا ،ینید ینهادها یاضعف حضور فعال و حرفه گر،ید یاز سو کند؛یفراهم م ینید

. دلالت نجامدینوجوانان ب ینید تیهو فیبه تضع تواندیافکن، مشبهه یهاو غلبه گفتمان تالیجید یهارسانه

از  یتابع تال،یجیدر عصر د «یآموزش قرآن یآن است که »کارآمد حاضرموضوع  یبرا هاافتهی نیا یتخصص

آموزش  یعنیوابسته است؛  زین «یاو رسانه یشناختابق روشبلکه به »تط ست،ین ینید یمحتوا یصرفِ غنا

 یریادگی یهاتوجه و سبک  یکه بتواند خود را با منطق مصرف محتوا، الگوها شودیکارآمد م یزمان یقرآن

 متن مقدس تن دهد. لیتقل ای میمفاه یسازیبه سطح آنکهیتراز کند، بهم تالیجید

 ینشان داده است که اگرچه فضا یشناختبیآس کردی( با رو139۶زاده )محسن ،ینیحوزه آموزش د در

منسجم،  یزیررا دارد، اما فقدان برنامه یرحضوریغ ینیآموزش د نینو یبه الگوها یدهشکل تیظرف یمجاز
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 یو واحد ی. نجف دهدیها را کاهش مآموزش نیا یکاربران، اثربخش یاو ضعف سواد رسانه یبوم ینبود الگوها

 دیتهد یخود نوع یمجاز یاز فضا «یریگ»کناره ایاند که »عدم مداخله« کرده دینکته تأک نیبر ا زی( ن1398)

آن  یهاتیاز ظرف توانیآموزان مو دانش انیمرب ا،یاول انیدر م یمجاز یسواد فضا یارتقا ریاست و تنها از مس

در  ینیموضوع حاضر آن است که آموزش د یادعا برا نیا یتخصص جهبهره برد. و ینید آموزش تیتقو یبرا

 یکه خروج یاشود؛ مداخله یبازطراح  «یستگیبر شا یمبتن یتی»مداخله ترب کیدر قالب  دیبا تالیجیعصر د

قضاوت، انتخاب  ص،یتشخ زهدر حو هایستگیاز شا یابه مجموعه یدهنباشد، بلکه شکل ینیآن، صرفاً دانش د

 باشد. یمجاز یفضا یواقع یهاتیدر موقع ینید-یو کنش اخلاق

و  یاند. ذاکرپرداخته یمجاز یفضا یامدهایپ یشناسبیبه آس زیها ناز پژوهش یقابل توجه بخش

 ییرا شناسا یااز ضعف سواد رسانه یناش یو اجتماع یاخلاق ،یدتعقی–یذهن یهابی( آس1401) زادهیصباح

 یانیاند. کساخته ستهبرج هابیآس دیرا در تشد تالیجید یو ضعف حکمران یاکرده و نقش فقدان دانش رسانه

اند که بسته به سطح سواد کاربران و نشان داده ،یمجاز یدوگانه فضا تیماه نییبا تب زی( ن1404و همکاران )

دسته مطالعات با  نیکند. نسبت ا فیتضع ای تیرا تقو یاجتماع هیسرما تواندیفضا م نیا ،یحکمران تیفیک

اما   کنند،یم  یبندصورت یو چندبعد  یفیصورت ط« را بهیمجاز  یفضا  یهابیموضوع حاضر آن است که »آس

 ،یعبارتبه  روند؛یفراتر نم هابیآس نیکاهش ا یبرا ینیبر منابع د یمبتن یتیترب یهاغالباً از ارائه چارچوب

 بر قرآن« همچنان پابرجاست. یو »مداخله مبتن «یشناسبی»آس انیشکاف م

( درباره اثر آموزش سواد 1403و همکاران ) یرمضان یهاافتهی ،یتیو ترب یشناختسطح روان در

بر  ی( مبن1401آذر ) یو قربان یکلور یپورمحسن جینتا زینوجوانان، و ن یاجتماع تیرسانه بر هو یشناختروان

 ،یبریسا  یدر قلدر  شدنینو کاهش قربا  یو خودکنترل  یتفکر انتقاد  شیدر افزا  یمجاز  ینقش آموزش سواد فضا

 یمیو خودتنظ  یسطح بالاتر شناخت  یهامهارت  تیتقو  ریاز مس  تالیجید  یهابیاز آس  یاریکه بس  دهدینشان م

 تیریبر ضرورت مد ،یمجاز یاضطراب در فضا ییبا تمرکز بر بازنما زی( ن1403) ی. طاهراندتیریقابل مد

 نیمسئله حاضر در ا  یمطالعات برا  نیا  تیکرده است. اهم  دیتأک  یارسانه  یهاهوشمند محتوا و توسعه آموزش

در سطح »مهارت« قرار دارد؛ لذا اگر آموزش  ب،یکاهش آس یدیکل یسازوکارها دهندینکته است که نشان م

 یهارا به مهارت یقرآن میبتواند مفاه دیکارآمد باشد، با یمجاز یفضا یهابیبخواهد در کاهش آس یقرآن

( ترجمه کند و صرفاً به یتوجه، و قضاوت اخلاق  تیری)مانند تفکر نقادانه، کنترل تکانه، مد یاخلاق-یشناخت

 بسنده نکند. یکل یهاهیتوص اینگرش  تیتقو

 یمجاز  یکودکان به فضا  ی( مسئله دسترس1404)  یدیو پوررش  پوریعل  تال،یجیحوزه اخلاق و حقوق د  در

زمان هم انتیص یبرا یدیکل یرا راهکار یاکرده و آموزش سواد رسانه یرا از منظر دوگانه حقوق/اخلاق بررس

در حفاظت   یابر نقش سواد رسانه  زی( ن1403)  دزادهیاند. فرزاد و فردانسته  یاخلاق   یهااز حقوق کودک و ارزش
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 یدارند که بخش مهم تیموضوع حاضر از آن جهت اهم یها براپژوهش نیاند. اکرده دیتأک یخصوص میاز حر

 ،یخصوص می)نقض حر دهدیرخ م یاخلاق و فناور یدر نقاط تلاق  قاًینوجوانان دق  یمجاز یفضا یهابیاز آس

که آموزش   ماندیم  پاسخیب  محوری  پرسش  همچنان  اما  ،(…آبرو، و  بیتخر  ،یخشونت کلام  ت،یبازنشر بدون رضا

»اجتناب از  د«،ی»قول سد ب«،یمانند »حرمت مؤمن«، »ستر ع یمیبا اتکا به مفاه تواندیچگونه م یقرآن

نوجوانان   التیجیاخلاق د  یبرا  یرفتار-یچارچوب مهارت  ک یاز اشاعه فحشا« و »تثبت در خبر«،    یسوءظن«، »نه

 کند. دیتول

 یزشیانگ  ی( بر نقش باورها1402)  انیهیو فق   یهاشم  ز،ین  یآموزش  یگذاراستیو س  تالیجیحوزه سواد د  در

( ضرورت 1401و همکاران ) اسدیاند و بنکرده دیتأک تالیجیسواد د یهایستگیدر شا یختگیو خودانگ

و همکاران  یزیعز نیهمچناند؛ را برجسته ساخته یاسواد رسانه یارتقا یهدفمند برا یآموزش یگذاراستیس

 هاافتهی نی. دلالت اکنندیم دییبرخط تأ یخصوص میسواد حر یرا در ارتقا تالیجید یها( نقش مهارت1403)

 ،یزشیانگ یهازمان به مؤلفهتوجه هم ازمندیمؤثر، ن یمداخله آموزش یموضوع حاضر آن است که طراح یبرا

شود که در  دهیمدل جامع د ک یدر قالب  دیبا زین «یقرآن وزشآم ی»کارآمد نیاست؛ بنابرا یو رفتار یشناخت

و سبک  یمیخودتنظ ،یاخلاق زشیانگ دیبلکه پشتوانه تول ست،ین یارزش یهاآن، قرآن صرفاً منبع گزاره

 است. تالیجید طیمسئولانه در مح یریگمیتصم

( با تمرکز بر 1404و همکاران ) یمانند اصفهان یمجاز ینیدر حوزه آموزش د دتریمطالعات جد ت،ینها در

نشان  تال،یجیدر بستر د عبادی–یاعتقاد تیترب یحل مسئله و نقدمحور برا ،یشناخت ،یارتباط یهامهارت

و  یاسواد رسانه ،یآموزش یهامهارت انیم ییافزامستلزم هم یمجاز یدر فضا ینیآموزش د تیموفق  دهندیم

در بدنه دانش مرتبط با موضوع حاضر همچنان  یخلأ اساس ن،یمتناسب با منطق رسانه است. با وجود ا یطراح

سواد  یهاو مؤلفه یقرآن میمفاه انیم ق«یدق  یکه »تناظرها اریمیو تصم یق یتلف  یالگو ک یاست: فقدان  یباق 

و  یآموزش یرهایو مس د،ینما لیقابل سنجش تبد یرفتار یهاها را به شاخصرا مشخص کند، آن تالیجید

 دهد. حینوجوانان توض یمجاز یمشخص فضا یهابیکاهش آس یرا برا یاثرگذار یسازوکارها

 یهاهی( نظر1موجود در سه حوزه ) اتیکه اگرچه ادب دهدینشان م نهیشیپ یاساس، مرور تخصص نیا بر

( سواد 3و )  تال،یجید  طیآن در مح  یهاچالش/هاتیو ظرف   ینی( آموزش د2)  ،یمجاز  یدر فضا  یدارنیتحول د

 ک یها در قالب آن انیاتصال م اام اند،افتهیطور جداگانه رشد به ک یهر  ها،بیو کاهش آس تالیجید/یارسانه

در  «ینیمفهوم د ک ی  یاتی»کاربست عمل  ژهیوهنوز شکل نگرفته است. به  یرآنبر آموزش ق   یمبتن  یاتیمدل عمل

 ،یمیخودتنظ  ،یریگمیتصم  یهاچگونه به مهارت یقرآن میمعنا که مفاه  نای  )بهنوجوان  تالیجید  ستیساحت ز

مند پژوهش شده است. از صورت نظامبه ( کمترشوندیم لیمحتوا تبد یابیتوجه و ارز تیریمد ،یاخلاق ارتباط

سواد  یرا در ارتقا یآموزش قرآن یخلأ، کارآمد نیآن است که با تمرکز بر هم یرو، مطالعه حاضر در پ نیا
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 یبندقابل اجرا و قابل سنجش صورت ینوجوانان در چارچوب یمجاز یفضا یهابیو کاهش آس تالیجید-ینید

 ی هابرنامه یطراح یحوزه کمک کند و هم راهنما نیدر ا یدانش بوم دیکه بتواند هم به تول یارچوبکند؛ چ

 باشد. یفرهنگ یمدارس، خانواده و نهادها یبرا یتیو ترب یآموزش

 انجام گرفته یپژوهش ها  نهیشیخلاصه پ.  1جدول

 هاترین یافتهمهم نویسنده/سال عنوان پژوهش ردیف

1 

های فضای چالشها و فرصت

مجازی برای نهادهای دینی و 

 آموزش دینی

عرفانی و 

 (139۶)نقویعون

فضای مجازی هم فرصت )آموزش 

گویی به مجازی، تولید محتوا، پاسخ

شبهات( و هم تهدید است؛ ضعف حضور 

نهادی، ناآشنایی مبلغان با منطق رسانه 

و غلبه شبهات از تهدیدهای اصلی برای 

 .هویت دینی است

2 
شناسی آموزش دینی در آسیب

 فضای مجازی و موانع اثربخشی

 زادهمحسن

(139۶) 

با وجود ظرفیت آموزش غیرحضوری، 
ریزی منسجم، فقدان نبود برنامه 

ای الگوهای بومی و ضعف سواد رسانه
کاربران، اثربخشی آموزش دینی در 

 .کندفضای مجازی را محدود می

3 

ضرورت ارتقای سواد فضای مجازی 
گیری تربیتی از ای بهره بر

 های دیجیتالظرفیت

 نجفی و واحدی

(1398) 

غفلت از فضای مجازی تهدیدزا است؛ 
ارتقای سواد فضای مجازی برای 

آموزان شرط استفاده اولیا/مربیان/دانش
ها و کاهش تهدیدها در آموزش از فرصت

 .دینی است

4 

ای پردازی »سواد رسانهمفهوم
گیری از بهرهدینی« و قابلیت 

 های دینیآموزه

طبا، اسمعیلی
فر و سلطانی
 (1400)فرهنگی

های قرآنی/روایی/فقهی/اخلاقی آموزه
ظرفیت هدایت مخاطب در تولید، 
مصرف و بازنشر محتوا را دارند و 

های توانند مبنای طراحی آموزشمی
های نوین قرار مواجهه فعال با رسانه

 .گیرند

5 
داری در بستر فضای دینتحول 
 مجازی

 مدنی و معارفی

(1400) 

فضای مجازی ابزار خنثی نیست؛ با تغییر 
ادراک حقیقت، امر قدسی و مرجعیت 

انجامد داری میدینی، به بازتعریف دین
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داری را به سمت و دین
دهد؛ شدن سوق میشدن/مصرفیفردی

ضرورت مداخلات تربیتی هدفمند را 
 .کندبرجسته می

۶ 

 اخلاقی  عقیدتی،–های ذهنیسیبآ
 سواد ضعف از ناشی اجتماعی و

 ایرسانه

ذاکری و 
 زادهصباحی

(1401) 

های ای و کاستیضعف سواد رسانه
ها حکمرانی دیجیتال در تشدید آسیب

اند و ها چندبعدینقش دارد؛ آسیب
سیاستی -نیازمند مداخله آموزشی

 .هستند

۷ 

اثر آموزش سواد فضای مجازی بر 
تفکر انتقادی، خودکنترلی و کاهش 

 قلدری سایبری

پورمحسنی 
کلوری و قربانی 

 (1401) آذر

آموزش سواد فضای مجازی با تقویت 
شدن تفکر انتقادی و خودکنترلی، قربانی

آموزان در قلدری سایبری را دانش
 .دهدکاهش می

8 

گذاری آموزشی برای سیاست

ای با رویکرد ارتقای سواد رسانه

 بازاریابی اجتماعی

اسد و بنی

 (1401) همکاران

ای نیازمند ارتقای سواد رسانه

گذاری هدفمند، طراحی مداخله سیاست

و استفاده از الگوهای ترویجی/آموزشی 

 .)مانند بازاریابی اجتماعی( است

9 

های عوامل فردی مؤثر بر شایستگی

سواد دیجیتال )باورهای انگیزشی و 

 خودانگیختگی(

و هاشمی 

 (1402) فقیهیان

باورهای انگیزشی و خودانگیختگی با 

های سواد دیجیتال رابطه شایستگی

مثبت و معنادار دارند؛ مداخلات آموزشی 

 .باید مؤلفه انگیزشی را لحاظ کنند

10 
های دیجیتال در نقش مهارت

 ارتقای سواد حریم خصوصی برخط

عزیزی و 

 (1403) همکاران

تواند دیجیتال میهای افزایش مهارت

سواد حریم خصوصی برخط را تقویت 

کند و در کاهش مخاطرات مرتبط با 

 .های شخصی مؤثر باشدداده

11 
ای در حفاظت از نقش سواد رسانه

 حریم خصوصی در فضای دیجیتال

 فرزاد و فریدزاده

(1403) 

ای اساسی ای/دیجیتال مؤلفهسواد رسانه

 برای حفاظت از حریم خصوصی است و

تواند رفتارهای پرخطر کاربران را می

 .کاهش دهد
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12 

اضطراب و پیامدهای روانی در 

فضای مجازی و ضرورت مدیریت 

 محتوا/آموزش

 (1403)طاهری

توانند های محتوایی میبازنمایی و چرخه

اضطراب را تشدید کنند؛ مدیریت 

ای برای هوشمند محتوا و آموزش رسانه

روانی ضروری کاهش پیامدهای منفی 

 .است

13 

اثربخشی آموزش سواد 

شناختی رسانه بر هویت روان

 اجتماعی نوجوانان

رمضانی و 

 (1403)همکاران

شناختی رسانه موجب آموزش سواد روان

بهبود/ارتقای هویت اجتماعی نوجوانان 

دهنده نقش مداخلات شود؛ نشانمی

 .آموزشی در پیامدهای هویتی است

14 

کودکان به فضای مجازی دسترسی 

از منظر حقوق و اخلاق و نقش سواد 

 ایرسانه

پور و علی

 پوررشیدی

(1404) 

دوگانگی حقوق/اخلاق در دسترسی 

ای از مطرح است؛ آموزش سواد رسانه

سنین پایین، راهکاری کلیدی برای 

های صیانت از حقوق کودک و ارزش

 .اخلاقی است

15 
های کلیدی تربیت مهارت

 دیجیتال بستر در عبادی–اعتقادی

اصفهانی و 

 (1404)همکاران

موفقیت آموزش دینی در محیط 

های ارتباطی، دیجیتال نیازمند مهارت

شناختی، حل مسئله و نقدمحور، همراه 

با طراحی محتوای متناسب با منطق 

 .رسانه است

 مبانی نظری پژوهش 1-1

– 41: 1404 ،ی)لطف ستین یارتباط یاز ابزارها یامجموعه ای امیکانال انتقال پ کیصرفاً  یمجاز یفضا

انتخاب، اقتصاد توجه و  یها، معمارمنطق پلتفرم قیو فناورانه است که از طر ینظام اجتماع کیبلکه  ،(۶9

سبب  بهنوجوانان  ،ینظام نی. در چندهدیکاربران را شکل م تیادراک، کنش و هو ،یتمیالگور یسازوکارها

را از  یریاثرپذ نیشتریب ،یریپذو جامعه یابیتیو قرارداشتن در مرحله حساس هو یرشد یهایژگیو

 یمجاز  یفضا  یهابیآس  لیآن است که تحل  تیوضع  نیا  امدیدارند. پ  تالیجیدهنده تجربه دشکل  یسازوکارها

 ینییبماند، به تب یباق یاخلاق  یهاهیتوص ای یفن یهااگر تنها در سطح مهارت تال،یجیسواد د یارتقا ای

به کنش   یبخشمعنا و نظم  میو تنظ  دیتول  تر،قیعم  یکانون مسئله در سطح  رایز  شود؛یفروکاسته م  انهیگرالیتقل

 تیهدا یرفتار یدهو جهت یطراح قیرا از طر یاخلاق  یهایداور یو حت زش،یاست که توجه، انگ یطیدر مح

 یامثابه سازهپژوهش به نیدر ا تالیجیو د ینیدرو، مفهوم سواد  نی(. از هم129: 139۶زاده، )محسن کندیم
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 یو سازوکارها یکه نقطه اتصال سه ساحت است: ساحت رسانه و فناور شودیم یبندصورت یانارشتهیب

و ساحت  دار،یپا یهایستگیشا دیتول ندیعنوان فرابه یریادگیو  تیآن بر ادراک و رفتار، ساحت ترب یاثرگذار

: 1402و همکاران،    یلانیکنش مسئولانه)ماهور گ  یدهشکل  یبرا  ییو معنا  یهنجار  بععنوان منو قرآن به  نید

100 .) 

است که  تیواقع نیا رشیعبور از نگاه ابزارمحور و پذ ازمندین تالیجید ستیساحت نخست، فهم ز در

مانند سرعت  ییهایژگیبا و یمجاز ی. فضاکنندیم یگریانجیرا م یتجربه انسان یساختار یاگونهها بهرسانه

 یهاو امکان کنش ر،یفراگ شدندهیها، دداده یریپذرهیبازنشر گسترده، تداوم و ذخ تیگردش اطلاعات، قابل

 هایژگیو نی(. ا230: 1404و همکاران،  یانی)ک کندیم یکربندیکنش را بازپ دمانیو گاه ناشناس، چ نهیهزکم

گفتار  نهینمونه، کاهش هز یاند. براتازه یهاهنجارها و عادت یریگشکل سازنهیبلکه زم کننده،لینه صرفاً تسه

را  ییاحساس پاسخگو تواندیم یبودن نسبناشناس نجامد،یب تیمسئولگفتار کم شیبه افزا تواندیو بازنشر م

 یهاچرخه  کننده،ک یو تحر  یجانیه  یکردن محتواهامحتوا، با برجسته  یشنهاددهیپ  یکاهش دهد، و سازوکارها

تعامل  ندیبرآ دیرا با یمجاز یفضا یهابیآس جه،یکند. در نت تیرا تقو یو تعصب شناخت شدنیقطب جان،یه

مبنا، سواد  نیدانست. بر ا یاو فرهنگ مصرف رسانه ،یپلتفرم ینوجوان، سازوکارها یرشد یهایژگیو انیم

آگاهانه   ستیز  یبرا  یچندبعد  یهایستگیاز شا  یامنفرد، بلکه مجموعه  یخود نه مهارت  قیدق   یدر معنا  تالیجید

: 1400 ،یمعارف و ی)مدن کنندیم یدهها را جهتپنهان آن، انتخاب یروهایاست که ن یطیو مسئولانه در مح

54). 

 یهااز چالش یکه بخش مهم ابدییاز آنجا ضرورت م تالیجیو د ینیبه سواد د تالیجیاز سواد د گذر

 یمعرفت  تیاخلاق و مرجع  ت،یبلکه به حوزه ارزش، هو  ست،ین  یفن  ای  یصرفاً شناخت  ،یمجاز  ینوجوانان در فضا

 ریممکن است در کنار سا  زین نیو د  اندالیمتکثر و س  یمعرفت  یهاتیمرجع  تال،یجید  ستی. در زشودیمربوط م

 گاه یرا از جا یدارنید تواندیم تیوضع نیمصرف شود. ا یاقهیمدت و سلقطعه، کوتاهصورت قطعهمحتواها به

و پراکنده بدل سازد.  یفرد یارا به تجربه ینیتنزل دهد و تجربه د ییمحتوا نهیگز کی گاهیافق معنا به جا

 یتیهو یهایستگیشا یبلکه بازساز ست،ین یدسترس یمحدودساز ایمحتوا  لصرفاً کنتر یمسئله اصل ن،یبنابرا

 یدرپیپ یشنهادهایو پ یجانیه کیفشار همسالان، تحر ها،تینوجوان در مواجهه با تکثر روا یو هنجار

 یو اخلاق  ینیرابطه د مینوجوان در تنظ ییتوانا یبه معنا تالیجیو د ینیپژوهش، سواد د نیمحتواست. در ا

را حفظ کند،  یو حدود اخلاق  یداور یارهایمعنا که فرد بتواند مع نیبه ا شود؛یم فیتعر یمجاز یخود با فضا

 یفور  یهاخواست  انیم  ن،یروزمره آنلا  یهامیخود را بفهمد، و در تصم  تالیجید  یهاکنش  یاجتماع  تیمسئول

 (.51: 1398 ،یو واحد ی)نجف دینما جادیتعادل ا یدرون یهاو اهداف بلندمدت و ارزش



  

 

 

  

 116-89 ، صص1405بهار ، 1 ، شماره6پژوهی و کارآمدی، دانشگاه تبریز، دوره دین                                                               102     

 

و  یستگیبر شا یمبتن تیترب کردیپژوهش بر رو ینظر گاههیتک ،یریادگیو  تیترب یعنیساحت دوم،  در

پرخطر  یاز رفتارها یقرار دارد. بخش قابل توجه یاخلاق  یو داور ییاجرا یکارکردها ،یمیخودتنظ یهاهینظر

و شبهات، مشارکت در  عاتیشا بامواجهه نامنتقدانه  ،یاجتماع یهابه شبکه یافراط یمانند وابستگ تال،یجید

 تیریو کاهش توان مد یمیبا ضعف خودتنظ ،یشخص یهانابخردانه داده یافشا ای ر،یو تحق  یخشونت کلام

 جان،یه  تیریتوجه، کنترل تکانه، مد  میاست که تنظ  هیچندلا  یاسازه  یمیمرتبط است. خودتنظ  جانیتوجه و ه

 یهادر صورت غلبه اقتصاد توجه، بر پاداش ژهیوبه ،یمجاز یفضا. شودیرا شامل م یشیو بازاند یزیربرنامه 

. شودیم لیتبد یسازوکار محافظت نیتربه مهم یمیرو، خودتنظ نیمداوم استوار است و از هم کیو تحر یفور

 صیاعتبار منبع، تشخ یابیتوان ارز ،یدیکل یعنوان مؤلفه شناختبه یادر کنار آن، تفکر نقادانه رسانه

اساس،   نی. بر اسازدیرا فراهم م  یاستدلال  یخطاها  ییو شناسا  غ،یخبر و تبل  انیم  زیتما  ،یگفتمان  یهایدستکار

منتقل  یرفتار داریپا یهارا از سطح دانستن به سطح عادت هایستگیشا نیبتواند ا دیکارآمد با یتیبرنامه ترب

 یواقع یهاتیو کنش نوجوان را در موقع یریگمیتصم یپراکنده، سازوکارها یهاآموزش گزاره یجاکند و به

 . (33: 1402همکاران،  ،یدهد)رمضان رییتغ

در  یقرآن میمفاه یسازیاتیعمل تیوهش حاضر قابلپژ نیادیو قرآن، مسئله بن نید یعنیساحت سوم،  در

باشد  تالیجیو د ینیسواد د یارتقا یو عمل ینظر گاههیتک تواندیم یزمان یاست. آموزش قرآن تالیجید دانیم

انسان   ت،یمثابه متن هدا. قرآن بهابدینظام کنش ارتقا    دیبه سطح تول  اتیکل  انیکه از سطح انتقال محفوظات و ب

. در دهدیو عمل صالح سامان م اریاخت ،یرا بر مدار آگاه تیو ترب کندیم یمختار و مسئول معرف  یرا موجود

و توان  یبلکه به صورت ملکات درون ست،ین یرونیب یدهایو نبا دیاز با یاچارچوب، اخلاق صرفاً مجموعه نیا

در سطح  توانیتقواست؛ تقوا را م انیم نیدر ا یدیکل میاز مفاه یکی. شودیم یبندمراقبت از نفس صورت

 تالیجید ستیکرد. ز ریتفس یاله یارهایمع هیرفتار بر پا میو تنظ لیکنترل م ،یبه توان مراقبت درون ینظر

محرک فراوان است؛  یهاو وسوسه اد،یز یکاررنگ، امکان پنهانکم یرونیاست که در آن نظارت ب یتیوضع

 ن یآنلا یهامیدر تصم یو خودکنترل یبتواند تقوا را به صورت مهارت خودمراقبت یناگر آموزش قرآ نیبنابرا

همکاران،  ی و)هاشمشودیبدل م یمجاز یفضا یهابیکاهش آس یابزارها نیاز مؤثرتر یکیکند، به  لیتبد

1402 :208 .) 

نگر . تعقل و تدبر، خوانش فعال، پرسشگرانه و ژرفکندیم دیکنار تقوا، قرآن بر تعقل، تدبر و تثبت تأک در

بازنشر  ای یداور رش،یاز پذ شیپ ییآزمایو راست یدرنگ، بررس یو تثبت به معنا کندیم تیرا تقو هادهیاز پد

شوند؛ به  لیتبد یمحتوا و سواد خبر یابیرزآن را دارند که به هسته مهارت ا تیظرف میمفاه نیخبر است. ا

در  یاخلاق ارتباط نیشوند. همچن یطراح یواقع یهاتیبر موقع یمناسب و مبتن یشرط آنکه در قالب آموزش

نسبت   تیولاز اشاعه فحشا، و مسئ  یحرمت آبرو، نه  بت،یاز تهمت و غ  زیبر عدالت در گفتار، پره  دیقرآن، با تأک
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ظاهراً کوچک، مانند   یارتباط  یهاکنش  ،یمجاز  یباشد. در فضا  تالیجیاخلاق د  ینظر  انیبن  تواندیبه سخن، م

اخلاق  یکند. چارچوب قرآن جادیا یو اجتماع یگسترده فرد یامدهایپ تواندیبازنشر، م اینظر دادن  دن،یپسند

نه  ند،یبب امدمحوریمسئولانه و پ یرا کنش تالیجیکه نوجوان کنش د سازدیامکان را فراهم م نیا یارتباط

 (.219: 1403و همکاران،  ی)نوران پاسخیو ب اثریب یرفتار

قابل  یهایستگیبه شا یقرآن میمفاه یتیسازوکار ترجمه ترب نییپژوهش حاضر، تب ینظر یکانون نقطه

بلکه  شود،یحاصل م یمحورحتیو نه با نص یکل یهامینه با تعم ،ینید میمفاه یسازیاتیآموزش است. عمل

است.   یرفتار  یهابه شاخص  هاآن  لیو سپس تبد  تالیجیسواد د  یهابا مؤلفه  یقرآن مینشاندن مفاههم  ازمندین

 لیتبد  شواهد  یابیو ارز  هاتیروا  سهیمنبع، مقا  یاز بازنشر، بررس  شیبه مهارت توقف پ  تواندینمونه، تثبت م  یبرا

زمان مصرف و مقاومت در برابر  میتوجه، کنترل تکانه، تنظ تیریبه مهارت مد تواندیشود. تقوا و مراقبت م

آگاهانه   ینشگریمصرف محتوا و گز  تیریبه سواد مد  تواندی. اجتناب از لغو مددگر  لیتبد  کنندهک یتحر  یمحتوا

و  یاز خشونت کلام زیمحترمانه، پره یوگوبه مهارت گفت تواندیم یو عدالت گفتار دیبخورد. قول سد وندیپ

و  بازنشر یامدهاینسبت به پ تیبه حساس تواندیاز اشاعه فحشا م یشود. نه لیتبد انیدر ب یریپذتیمسئول

 ی هانیتمر  قیاست که از طر  داریو پا  یتیترب  یزمان  ل،یتبد  نی. انجامدیب  تالیجید  یدر فضا  یکرامت انسان  تیرعا

شود   نهینوجوان نهاد  یریادگیدر تجربه    ،یو بازخورد رفتار  تیموقع  لیتحل  شده،تیهدا  یوگوگفت  ومحور،یسنار

 (.28: 1403همکاران،  ،یزی)عز

 هیسه لا انیم وندیپ جادیتوان آن در ا یپژوهش به معنا نیدر ا یآموزش قرآن یاساس، کارآمد نیهم بر

و بازنشر  دیدرست و نادرست در مصرف، تول صیتشخ یروشن برا یارهایمع دیتول یعنی ،یهنجار هیاست: لا

 ،ییاجرا  هیو لا  ؛ینید  تیاخلاق با هو  وندیو پ  ییاحساس پاسخگو  ،یتعهد درون  تیتقو  یعنی  ،یزشیانگ  هیمحتوا؛ لا

آموزش   یهایاز ناکام  یاری. بسیواقع  یهاتیدر موقع  یمیو خودتنظ  یریگمیتصم  یهابه مهارت  یدهشکل  یعنی

 یدر سطح ارزش باق  میو مفاه  شودیگرفته م  دهیسوم ناد  هیکه لا  شودیم  یاز آنجا ناش  تالیجید  یدر فضا  ینید

 یخلأ، مبنا نیشوند. پژوهش حاضر با تمرکز بر ا لیتبد یو عادت عمل یرفتار تمیبدون آنکه به الگور مانند،یم

 کندیاستوار م  محوریستگیآموزش توانمندساز و شا  یبه سو  یاهیخود را بر ضرورت عبور از آموزش توص  ینظر

کاربست  یبرا یمطالعه در ارائه چارچوب نیا یارمغان نظر ،یپژوهنیمنظر د از (.30: 1395 ،یو احمد ی)قاسم

 ای یمفهوم ریاز موارد در سطح تفس یاریدر بس یپژوهنیاست. د تالیجید دینوپد دانیقرآن در م یاتیعمل

 ازمندین ه،در حوزه نوجوان و رسان ژهیمعاصر، به و یهاحال آنکه مسأله ماند؛یم یباق یدارنیتحولات د فیتوص

 یشوند)عرفان یمنته یآموزش یابزارها دیو تول یتیمداخله ترب یاست که بتوانند به طراح یاتینظر یبندصورت

 (.55: 139۶ ،ینقوو عون
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 یفضا یهابیدارد که کاهش آس هیتک یگزاره مرکز نیپژوهش حاضر بر ا ینظر یمبان ،یبندجمع در

 ،یسطح یبخشیآگاه ای یرونیتمرکز بر کنترل ب یاست که به جا ریپذامکان ینوجوانان زمان یمجاز

از  یل برخورداریبه دل یدر نوجوان ساخته شود. آموزش قرآن ییو اجرا یاخلاق  ،یشناخت داریپا یهایستگیشا

در صورت   ،یهمچون تقوا، تدبر، تعقل، تثبت و اخلاق ارتباط  یتیترب  یهاتیظرف   زیو ن  ییو معنا  یدستگاه هنجار

 نیا دیشود. ارمغان جد لیتبد تالیجیو د ینیسواد د دیتول یبرا یبه منبع تواندیم محوریستگیشا یبازطراح

است؛  تالیجید ستیقرآن در ز میمفاه یسازیاتیعمل یبرا ینظر ریمس ک یارائه  زین یپژوهنید یهش براپژو

در  یریگمیکنش و تصم میتنظ یبه سطح سازوکارها یاخلاق اتیکل انیکه متن مقدس را از سطح ب یریمس

 یفضا یهابیکاهش آس یاثربخش برا یمداخلات آموزش یو امکان طراح دهدیارتقا م یواقع یهاتیموقع

  (.51: 1403همکاران،  ،ی)رمضانسازدیمنوجوانان را فراهم  یمجاز

 

 پژوهش روش 

های دیجیتال و کاهش آسیب  -ژوهش حاضر با هدف سنجش کارآمدی آموزش قرآنی در ارتقای سواد دینیپ

آزمایشی انجام شد. طرح پژوهش از نوع شبهفضای مجازی در میان نوجوانان، با رویکرد کمی و در قالب روش 

بود تا علاوه بر بررسی اثر فوری مداخله آموزشی، میزان   پیگیری  با  همراه  کنترل گروه با  آزمونپس–آزمونپیش

های قرآنی و پایداری آثار آن نیز ارزیابی شود. در این طرح، متغیر مستقل برنامه آموزشی مبتنی بر آموزه

های فضای مجازی در نوجوانان بودند. دیجیتال و میزان آسیب-مل سطح سواد دینیمتغیرهای وابسته شا

گیری از گروه کنترل در کنار گروه آزمایش، امکان کنترل نسبی اثر عوامل بیرونی و افزایش اعتبار درونی بهره 

گذر زمان کمک ها را فراهم کرد و اجرای مرحله پیگیری نیز به سنجش ماندگاری اثر آموزش قرآنی در یافته

 .نمود

 یلی( در سال تحصازدهمی هی)پا هیآموزان دوره متوسطه دوم شهرستان ارومپژوهش، دانش یجامعه آمار

به عنوان  مدرسه شاهد، وپرورشلازم با اداره آموزش یهاهماهنگی و مجوزها اخذ از پس. بود 1404–1403

منظور سپس بهنفری از پایه یازدهم از آن مدرسه انتخاب شدند.  30محیط پژوهش انتخاب و دو کلاس  

در دو  یصورت تصادف کنندگان بهپژوهش، شرکت یاعتبار درون شیو افزا صیدر تخص یریاز سوگ یریشگیپ

آموز آگاهانه دانش تیامل رضاورود به پژوهش ش یهاملاک شدند. یدهیو کنترل جا شیآزما ینفر 30گروه 

 ،یاجتماع  یهاو شبکه  یمجاز  یمنظم به فضا  ایروزانه    یدر متوسطه دوم، دسترس  لیاشتغال به تحص  ن،یو والد

 یشامل انصراف از ادامه همکار زیخروج از پژوهش ن یهابود. ملاک یو امکان حضور منظم در جلسات آموزش

بود که ادامه مشارکت را   یطیو بروز شرا  ،یاز دو جلسه آموزش  شیدر حضور در ب  یناتوان  ای  بتیغدر هر مرحله،  
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کنندگان، شرکت یهمکار شینمونه و افزا زشیکاهش ر ی. براساختیمدرسه ناممکن م ایاز نظر پژوهشگر 

حضور   تا استمرار  گرفتلازم با مدرسه انجام    یهایشد و هماهنگ  یرساناطلاع  قیصورت دق جلسات به  یبندزمان

 آموزان تا حد امکان حفظ شود.دانش

های فضای مجازی نامه استاندارد آسیبها از دو ابزار استفاده شد. ابزار نخست، پرسشبرای گردآوری داده

های مرتبط با استفاده گویه بود که به منظور سنجش شدت و گستره آسیب 20با  (1392)و همکاران زندوانیان

نامه توسط ابعاد رفتاری، اخلاقی، شناختی و اجتماعی به کار رفت. روایی و پایایی این پرسشاز فضای مجازی در  

گزارش گردیده است. ابزار دوم، / 901بررسی شده و ضریب آلفای کرونباخ آن ( 1403) فرزاد و فریدزاده

انان در مواجهه های ترکیبی نوجودیجیتال بود که با هدف سنجش توانش-ساخته سواد دینینامه محققپرسش

تلاش   نترنتیهنگام استفاده از ا)گویه 30نامه شامل  دینی و مسئولانه با محیط دیجیتال تدوین شد. این پرسش

و  ینید حیصح ریتفس نیتفاوت ب توانمیکنم، م افتیمعتبر را از منابع قابل اعتماد در ینیمطالب د کنمیم

درباره صحت آن  ینیاز انتشار مطالب د شیم، پده صیرا تشخ یمجاز یکاربران در فضا یبرداشت شخص

 ی مجاز یاز فضا ستند،یمعتبر ن یاجتماع یهادر شبکه شدهمنتشر ینیهمه مطالب د دانمیم کنم،یم قیتحق 

 یاحترام بگذارم حت  گرانیبه د  کنمیتلاش م  یمجاز  یدر فضا  کنم،یخود استفاده م  ینیشناخت د  شیافزا  یبرا

 گرانید ینید یبه باورها نیکه ممکن است باعث توه یها اختلاف نظر داشته باشم، از انتشار مطالباگر با آن

با آرامش و منطق صحبت کنم، انتشار  کنمیم یسع نیآنلا ینید یهاهنگام بحث کنم،یم یارشود خودد

 یهامطابق ارزش  دیبا  یمجاز  یرفتار من در فضا  کنمیاحساس م  دانم،یم  یراخلاق یرا نادرست و غ  ینید  عاتیشا

به  نیمشاهده توه ورتدر ص کنم،یبازنشر نم یآن را بدون بررس نمیبب ینیباشد، اگر مطلب نادرست د ینید

استفاده  یمثبت اخلاق  یهاارزش جیترو یبرا یمجاز یاز فضا دهم،یواکنش مسئولانه نشان م ینید یباورها

 یهاتیفعال ریپاسخگو باشند، خود را در برابر تأث ینید یدر برابر انتشار محتوا دیبا معتقدم کاربران کنم،یم

 کنم،یو منبع آن فکر م  سندهیدرباره نو  نترنتیدر ا  ینیمطالب د  دنیهنگام د  دانم،یمسئول م  گرانیبر د  نمیآنلا

 یادعا  ک ی  رفتنیمنتشر شده است، قبل از پذ  نید فیمحتوا با هدف تحر  ک ی  یدهم چه زمان صیتشخ  توانمیم

منتشر شود  یمجاز یکه در فضا ینیکنم، به هر مطلب د یچند منبع مختلف را بررس کنمیم یسع ینید

دهم، حضور   صیرا تشخ  یمجاز  یدر فضا  نیو سوءاستفاده از د  ینید  غیتبل  نیتفاوت ب  توانمیکنم، میاعتماد نم

 ی ارا به گونه نترنتیزمان استفاده از ا کنمیم یسازگار است، سع امینید یبا باورها یمجاز یمن در فضا

و  یشخص تیاز هو یخشب نمیآنلا تیفعال کنمینزند، احساس م بیمن آس یکنم که به رشد معنو تیریمد

ود توجه خ ینید یآن بر باورها ریبه تأث یمجاز یهنگام انتخاب محتوا در فضا دهد،یمن را نشان م ینید

و  ریتصاو دانمیکنم، م یدور شودیم امینید یباورها فیکه باعث تضع ییاز محتوا کنمیتلاش م کنم،یم

کانال   ایصفحه    ک یدهم    صیتشخ  توانمیشده باشند، م  یممکن است دستکار  یمجاز  یدر فضا  ینید  یدئوهایو
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مهارت  کنم،یها توجه مآن ینیو د یبه اعتبار علم نیآنلا ینیدر انتخاب منابع د ،یجعل ایاست  یواقع ینید

 ینید  حیصح  یریادگی  یبرا  تالیجید  یچگونه از ابزارها  دانمیرا دارم، م  نترنتیدر ا  ینیمنابع معتبر د  یجستجو

نظران حوزه نفر از استادان دانشگاه و صاحب 10روایی محتوایی این ابزار با نظرخواهی از . بود (استفاده کنم

به دست آمد که  /8۷1آموزش دینی و علوم تربیتی تأیید شد و پایایی آن نیز با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 

 .هاستدهنده همسانی درونی مطلوب گویهنشان

مداخله در قالب  آزمون در هر دو گروه، مداخله آموزشی برای گروه آزمایش آغاز شد.پس از اجرای پیش

دقیقه به طول انجامید. طراحی جلسات بر مبنای  ۷5تا  ۶0جلسه آموزشی برگزار گردید که هر جلسه بین  8

های واقعی نوجوانان در فضای مجازی صورت گرفت؛ به این معنا که در هر پیوند دادن مفاهیم قرآنی با موقعیت

شد، سپس آموزه قرآنی متناسب با آن محور انتخاب می  دیجیتال-جلسه، یک محور مهارتی مرتبط با سواد دینی

های عملی و تکالیف رفتاری به تجربه یادگیری های تعاملی، سناریوهای واقعی، تمرینارائه و در ادامه با فعالیت

شد. جلسه نخست با محور آشنایی، تبیین اهداف و تأکید بر مدیریت زمان آنلاین برگزار شد و با تبدیل می

برداری هدفمند از زمان در فضای مجازی به های سوره عصر، مسئله ارزش وقت و ضرورت بهرهبه آموزهاستناد 

ها اجرا بندی استفاده از شبکهوگوی گروهی و تمرین طراحی برنامه زمانبحث گذاشته شد. در این جلسه، گفت

ی مدیریت وقت و پیشگیری از کنندگان از همان ابتدا بر یکی از مسائل زیست دیجیتال یعنگردید تا شرکت

 .هدف متمرکز شوندمصرف بی

ویژه های سوره حجرات، بهوگو و ارتباط آنلاین تمرکز داشت و با تکیه بر آموزهجلسه دوم بر اخلاق گفت

وگوهای هایی مانند تحلیل سناریوهای رایج در گفتنهی از تمسخر و تحقیر و ضرورت گفتار مسئولانه، فعالیت

ی نقش اجرا شد. هدف این جلسه آن بود که نوجوانان پیامدهای اجتماعی و روانی رفتارهای کلامی مجازی و باز

های تعامل محترمانه و سازنده را تمرین نمایند. جلسه سوم به پرورش در فضای مجازی را درک کنند و شیوه

آزمایی، از آیه مربوط به ستیمهارت نقد و ارزیابی محتوا اختصاص یافت و با محور پرهیز از شایعه و الزام را

بررسی خبر در سوره حجرات و نیز آیات مرتبط با ماجرای افک در سوره نور بهره گرفته شد. در این جلسه، 

های واقعی از شایعات و تحلیل گروهی معیارهای اعتبارسنجی انجام تمرین تشخیص اخبار جعلی، بررسی نمونه

سطح رفتاری تقویت شود. جلسه چهارم به مدیریت استفاده افراطی  آزمایی درگرفت تا مهارت تثبیت و راستی

روی های قرآنی مربوط به میانهو پیشگیری از وابستگی دیجیتال پرداخت و با محور خودکنترلی و اعتدال، به آموزه

فاده ریزی و پایش زمان، تلاش کردند الگوی استهای برنامهکنندگان با تمرینتوجه شد. در این جلسه، شرکت

 .ها، راهبردهای عملی اتخاذ نماینداختیار شبکهخود را اصلاح کنند و برای کاهش مصرف بی

پذیری شناختی و اخلاقی در مواجهه با محتوا تمرکز داشت و با استناد به آموزه جلسه پنجم بر مسئولیت

ی صحت منابع، تحلیل هایی مانند بررسقرآنی درباره مسئولیت نسبت به شنیدن و دیدن و دانستن، فعالیت
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پیامدهای بازنشر و طراحی پوستر »کاربر مسئول« اجرا شد. جلسه ششم به تقویت خودمهاری در برابر فشار 

کننده فضای مجازی اختصاص یافت و با محور صبر و پایداری، تمرین نه گفتن های تحریک همسالان و جذابیت

یری به صورت ایفای نقش انجام شد. جلسه هفتم بر گهای تصمیمهای واقعی و بازسازی موقعیتدر موقعیت

های قرآنی درباره کرامت انسانی و معیارهای پیوند هویت دینی با رفتار آنلاین تمرکز داشت و با استناد به آموزه

آموزان بازنمایی خود در فضای مجازی را تحلیل ارزشمندی، کارگاه »منِ دیجیتال« برگزار شد که در آن دانش

های دینی بازنگری کردند. جلسه روفایل و الگوی حضور آنلاین خود را در جهت همسویی بیشتر با ارزشکرده و پ

بندی، تثبیت یادگیری و تعهد به تغییر رفتار اختصاص یافت و با مرور محورهای کلیدی جلسات، هشتم به جمع

و در قالب ارائه گروهی به  کنندگان منشور شخصی استفاده مسئولانه از فضای مجازی را تنظیم کردهشرکت

ای طراحی شد که انتقال یادگیری از فضای گونه ای بهجلسهاشتراک گذاشتند. در طول مداخله، تکالیف میان

کلاس به زندگی واقعی نوجوانان را تسهیل کند؛ از جمله تحلیل یک محتوای آنلاین، ارائه بازخورد مستدل به 

 .هابندی استفاده از شبکهامه زماناخبار یا شایعات و تدوین و اجرای برن

آزمون، ای دریافت نکرد و تنها در مراحل پیشدر مقابل، گروه کنترل در طول دوره پژوهش هیچ مداخله

آزمون و پیگیری مورد سنجش قرار گرفت تا اثرات ناشی از گذر زمان یا عوامل بیرونی قابل مقایسه باشد. پس

شده اجرا شد تا میزان آزمون، مرحله پیگیری نیز در فاصله زمانی تعیینپسپس از پایان دوره آموزشی و اجرای  

ماندگاری آثار آموزش قرآنی بررسی گردد. برای رعایت ملاحظات اخلاقی، پیش از آغاز پژوهش، اهداف و روند 

مینان داده ها اطآموزان و والدین تشریح شد و رضایت آگاهانه اخذ گردید. همچنین به خانوادهاجرا برای دانش

شود. افزون بر این، به منظور رعایت شد که اطلاعات افراد محرمانه خواهد بود و نتایج به صورت کلی گزارش می

مندی عدالت آموزشی، پس از پایان پژوهش، محتوای آموزشی در اختیار گروه کنترل نیز قرار گرفت یا امکان بهره

 .آنان از برنامه مشابه فراهم شد

گیری ها، علاوه بر آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار، از تحلیل واریانس با اندازههدر تحلیل داد

مکرر استفاده شد تا اثر گروه، اثر زمان و اثر متقابل گروه و زمان بر متغیرهای پژوهش بررسی شود. این روش 

گیری در گروه آزمایش با تغییرات آزمون و پیآزمون تا پسکند که تغییرات پیشآماری امکان آن را فراهم می

 .گروه کنترل مقایسه شده و هم اثربخشی مداخله و هم پایداری آن در طول زمان به صورت دقیق تبیین گردد

 های پژوهشیافته

 یریکارگبه یلازم برا یهافرضشیپ تیاز رعا نانی، به منظور اطمدر گام نخست هاداده لیتحل برای

 یهابیو کاهش آس تالیجیو د ینیسواد د یبر ارتقا یآموزش قرآن یاثربخش یدر بررس کیپارامتر یهاآزمون

منظور از آزمون   نی. بدشد  یپژوهش بررس  یهااز گروه  ک یها در هر  داده  عیتوز  تینوجوانان، وضع  یمجاز  یفضا
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و گروه  شیپژوهش در گروه آزما یرهاینمرات متغ عیتا نرمال بودن توز دیاستفاده گرد رنفاسمی–کولموگروف

 کیناپارامتر یهاآزمون از جمله آزمون نیشود. ا یابیارز یریگیآزمون و پپس آزمون،شیکنترل در مراحل پ

آزمون، فرض صفر بر  نی. در چارچوب اسنجدینرمال را م عینمونه با توز یهاداده عیانطباق توز زانیاست که م

آزمون، نرمال  جهیو در صورت معنادار نشدن نت کنندیم یروینرمال پ عیاز توزها مبنا قرار دارد که داده نیا

از  نانیمنظور اطمها، بهداده عینرمال بودن توز یاز بررس پس .شودیم یتلق رشیها قابل پذداده عیبودن توز

 مورد سنجش قرار گرفت.  نیبا استفاده از آزمون لو هاانسیوار یها، همگنگروه نینمرات در ب یپراکندگ یبرابر

 یبرا نیآزمون لو جیها و نتاداده عینرمال بودن توز یبررس یبرا رنفاسمی–حاصل از آزمون کولموگروف جینتا

 گزارش شده است. 2در جدول  ها،انسیوار یهمگن یبررس

 یمفروضات مربوط به آزمون آمار  یبررس.  2جدول  

 آزمون لوین اسمیرنف -کلموگروف موقعیت متغیر

 سطح معنی داری F سطح معنی داری آماره

 341/0 34۷/0 2۶5/0 815/0 پیش آزمون تالیجید-ینیسواد د

 25۶/0 ۶25/0 ۷3۶/0 251/0 پس آزمون

 345/0 341/0 354/0 ۶25/0 پیگیری

 ۷۶2/0 2۷2/0 301/0 9۷4/0 پیش آزمون یمجاز یفضا یها بیآس

 ۶88/0 3۷5/0 098/0 011/1 پس آزمون

 4۷8/0 ۷44/0 298/0 9۷۶/0 پیگیری

 توانیم  است، پسنمرات نرمال    عیتوز  رنفیاسم  -آزمون کلموگروف  جیهمانگونه که اشاره شد با توجه به نتا

نمرات استفاده کرد در مورد  یمکرر جهت بررس یریگبا اندازه انسیارو لیاز جمله تحل کیپارامتر یهااز آزمون

بلامانع   هاهیفرض  یآزمون جهت بررس  نیاستفاده از ا  ها  انسیوار  یبا توجه به همگن  زین  انسهایوار  یمفروضه همگن

 است.

 هاانسیکووار  یبرابر  یبررس.  3جدول  

 p اپسیلن گرین هاوس گیرز درجه آزادی خی دو آزمون موخلی

952/0 85۶/2 2 954/0 291/0 
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رد  یبرا یلیها برقرار است و دل انسیکووار یبرابر یو مفروضه همگن تیفرض کرو 3جدول  جیطبق نتا

گزارش  4آزمودنی در جدول نتایج آزمون اثرات درون. وجود ندارد شیمختلف آزما یتکرارها انسیوار یهمگن

 شده است

 مکرر  یریگبا اندازه  انسیوار  لیآزمون تحل  3جدول  

مجموع  اثر متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

F  سطح معنی

 داری

مجذور 

 اتا

 451/0 001/0 ۷0/20 2 ۶3/98 مداخله تالیجید-ینیسواد د

 324/0 001/0 58/11 2 18/114 کنترل

 یفضا یهابیآس

 یمجاز

 38۷/0 001/0 98/۷ 2 88/۶۷ مداخله

 111/0 245/0 59/1 2 ۷9/۷۶ کنترل

مکرر نشان داد اثر مداخله  یریگاندازه انسیوار لیتحل جینتا شود،یمشاهده م 3گونه که در جدول همان

(. F(  2و    5۷)=  ۷0/20و    P<001/0معنادار است )  یاز نظر آمار  تالیجیو د  ینیسواد د  یبر ارتقا  یآموزش قرآن

آزمون و پس آزمون،شیدر سه مرحله پ تالیجیو د ینینمرات سواد د نیانگیآن است که م انگریب افتهی نیا

 نی. همچنستیگذر زمان ن  ای  یتصادف  یاز خطا  یشده صرفاً ناشمشاهده  راتییدارد و تغ  یتفاوت معنادار  یریگیپ

سواد  یمربوط به ارتقا راتییدرصد از تغ 45که حدود  دهدینشان م451/0برابر با  یکیتفک یاتا بیمقدار ضر

اندازه اثر قابل توجه مداخله  انگریب زان،یم نیو ا شودینسبت داده م یبه مداخله آموزش قرآن تالیجیو د ینید

از معنادار بودن اثر  یحاک زین یمجاز یفضا یهابیکاهش آس ریمتغ یآزمون برا جینتا ن،یبر ا علاوه است.

 یهابینمرات آس نیانگیم گر،ی(. به عبارت دF( 2و  5۷=) 98/۷و  P<001/0است ) یمداخله آموزش قرآن

 ی اگونهبه راتییتغ ندنشان داد و رو یتفاوت معنادار یریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر مراحل پ یمجاز یفضا

 ز ین 38۷/0برابر با  یکیتفک یاتا بیدانست. مقدار ضر یزشبرنامه آمو یاز اجرا یآن را ناش توانیاست که م

نوجوانان توسط مداخله آموزش  یمجاز یفضا یهابیکاهش آس راتییدرصد از تغ 38که حدود  دهدینشان م

 است. ریمتغ نیبر ا یآموزش رنامهمناسب ب یاثرگذار انگریکه ب شودیم نییتب یقرآن

و گروه  شیگروه آزما یهانیانگیتفاوت م یدو گروه و بررس تیوضع ترقیدق سهیادامه و به منظور مقا در

 آزمون، شینمرات دو گروه در سه مرحله پ اریو انحراف مع نیانگیم 4پژوهش، در جدول  یرهایکنترل در متغ

 گزارش شده است. یریگیآزمون و پپس
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 یبونفرون  یبیآزمون تعق 4جدول  

اختلاف  I J مرحله متغیر

 میانگین

خطای 

 استاندارد

سطح معنی 

 داری

پیش  تالیجید-ینیسواد د

 آزمون

پس 

 آزمون

۶8/3- 38/0 001/0 

 001/0 52/0 -۷2/3 پیگیری

 99/0 3۷/0 -04/0 پیگیری پس آزمون

 یفضا یها بیآس

 یمجاز

پیش 

 آزمون

پس 

 آزمون

۶5/4 ۶9/0 001/0 

 001/0 34/0 58/4 پیگیری

 99/0 49/0 0۷/0 پیگیری پس آزمون

 

 یهانیانگیتفاوت م تال،یجیو د ینیسواد د ریکه در متغ دهدینشان م 4شده در جدول ارائه جینتا

در بهبود سواد  یو معنادار آموزش قرآن میاثر مستق انگریب افتهی نیآزمون معنادار بوده است؛ ابا پس آزمونشیپ

 یریگیبا مرحله پ  آزمونشیپ  یهانیانگیتفاوت م  نیمداخله است. همچن  یبلافاصله پس از اجرا  تالیجیو د  ینید

آزمون نبوده و تا مرحله تنها محدود به زمان پس جادشدهیا رییتغ دهدیمعنادار گزارش شد که نشان م زین

معنا  نیمعنادار نبود؛ به ا یریگیآزمون با پپس یهانیانگیاستمرار داشته است. در مقابل، تفاوت م زین یریگیپ

نکرده است.   یمعنادار  رییتغ  یریگیآمده پس از آموزش، در طول دوره پدستبه  تالِ یجیو د  ینیکه سطح سواد د

قابل  یماه، ماندگار ک ی یکم طشده و دست تیپس از مداخله تثب یاثر آموزش قرآن دهدیالگو نشان م نیا

 قبول داشته است.

، 4جدول  جی. بر اساس نتاشودیمشاهده م یمشابه یالگو زین یمجاز یفضا یهابیکاهش آس ریمتغ در

در کاهش  یآموزش قرآن یبر اثربخشآزمون معنادار بود که دلالت با پس آزمونشیپ یهانیانگیتفاوت م

 یریگیبا مرحله پ  آزمونشیپ  یهانیانگیتفاوت م  نیآزمون دارد. همچندر مرحله پس یمجاز  یفضا  یهابیآس

حال، تفاوت  نی. با اکندیم دییرا در طول زمان تأ هابیمعنادار گزارش شده است که استمرار کاهش آس زین

 یدهنده آموزش قرآنگرفت که اثر کاهش  جهینت  توانیم  نیمعنادار نبود؛ بنابرا  یریگیآزمون با پپس  یهانیانگیم

 معنادار نشده است. رییتغ ایدچار افت  یریگیپدوره  یمداخله حفظ شده و ط انیپس از پا
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 هاشنهادیپی و ریگجهینت

و  تالیجید-ینیسواد د یدر ارتقا محوریستگیشا یِآموزش قرآن یحاضر با هدف سنجش کارآمد قیتحق 

 ،یمداخله آموزش ینشان داد که اجرا جیو نتا رفتینوجوانان انجام پذ انیدر م یمجاز یفضا یهابیکاهش آس

 یالگو نیهمچن د؛یامانج یمجاز یفضا یهابیو کاهش آس تالیجید-ینیسواد د شیزمان به افزاطور همبه

برخوردار  یاز ثبات نسب شدهدهیسنج یکم در بازه زماناثرات دست نینشان داد ا یریگیدر مرحله پ راتییتغ

از  تواندیم یمجاز یمواجهه با مخاطرات فضا دهدینشان م رایدارد، ز تیاهم یتیاز منظر ترب جهینت نیاست. ا

 راتییبه تغ افته،یسازمان یبرنامه آموزش ک یرود و در قالب  رفرات یواکنش یکردهایو رو یکل یسطح هشدارها

 یزمان یکه آموزش قرآن کندیپژوهش دلالت م یهاافتهی قابل مشاهده در سبک استفاده نوجوانان منجر شود.

صورت و به  ردیفاصله بگ  یمحورحتیو نص  یکل  یهاهیرا دارد که از قالب انتقال معلومات، توص  یاثربخش  نیشتریب

 یتیهدا میکه در آن مفاه یاشود؛ برنامه یساز و قابل سنجش طراحمهارت محور،تیقعمو یبرنامه آموزش ک ی

. به شوندیترجمه م تالیجید ستیز یواقع یهاتیکنش« در موقع یو »الگوها «یریگمیتصم قواعدقرآن به »

انجام دادن« در  ییبلکه »توانا ست،ین دها«یاز با یصرفاً »آگاه کندیم رییمداخله تغ نیآنچه در ا گر،ید انیب

مسئولانه  یوگوزمان و توجه، گفت میتنظ ام،یاز بازنشر، سنجش اعتبار پ شیاست: مکث پ یواقع یهاتیموقع

 .نیآنلا یدر فضا دهیسنج یتیهو ییو بازنما

و  یاسواد رسانه اتیمعتبرِ ادب یهایبندمطالعه با جمع نیا جینتا یبا بدنه پژوهش، الگو یسنجدر نسبت

محور« اثرگذارترند که »مهارت  یزمان  هیپامداخلات مدرسه  دهندیهمخوان است که نشان م  تالیجید  یشهروند

رفتار( توجه  یو تا حد یمیخودتنظ/ی)دانش/خودکارآمد یچندسطح یامدهایفعال« باشند و به پ یِ ریادگیو »

 ,Buckingham؛ Hobbs, 2010: 24سنده شود )درباره خطرات ب یبخشیصرفاً به آگاه نکهیکنند، نه ا

 تالیجید یشهروند یهابرنامه دِیجد یهایابیارز نیهمچن(. d’Haenens et al, 2025: 154؛ 2003:514

 یهاتیموقع تیریمد یبرا یخودکارآمد ن،یلاآن یمنیمانند دانش ا ییهااثرات معمولًا در مؤلفه دهدینشان م

برنامه نقش  یو انسجام اجرا یومحوریسنار ،یطراح تیفیآشکارتر است و ک ترمنیا یرفتارها یو برخ یمجاز

تازه  یمرورها گر،ید یاز سو(. Lu & Gu, 2025:1132؛ Jones et al, 2024:512دارد ) کنندهنییتع

هرچند اندازه  دهدینشان م شینماصفحه زمان - مندمسئله استفادهکاهش  یبرا هیپادرباره مداخلات مدرسه

 توانندیم یمیخودتنظ یبر راهبردها یو مبتن افتهیساختار یهامحدود است، اما برنامه ایاثرها غالباً متوسط 

 :Lai et al, 2025؛ Žmavc et al, 2025: 573را هموار کنند ) زابیآس یامدهایپ یکاهش برخ ریمس

 یمنف یامدهایاز پ یبخش تواندیهدفمند م یهاگزارش شده است که آموزش زین یداخل اتیدبدر ا(. 229

و همکاران،   ی؛ رمضان10۷:  1401آذر،    یو قربان  یکلور  یرا کاهش دهد )پورمحسن  یمجاز  یفضا  یتیو هو  یرفتار

 است که نای بدنه نیاز ا یپژوهش حاضر نسبت به بخش قابل توجه زیمتما ازیحال، امت نیبا ا(. 58: 1403
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چگونه  دهدیو نشان م آوردیو قابل سنجش م نیقابل تمر یِ آموزش یرا به سطح سازوکارها «ینی»چارچوب د

ترجمه   تالیجید  ستیز  یواقع  یهاتیدر موقع  شکن  یو الگوها  یریگمیرا به قواعد تصم  یتیهدا  میمفاه  توانیم

سازوکار   ی»طراح  شدهیها«، بر حلقه کمتر طتوقف در سطح »ضرورت  یمطالعه حاضر به جا  گر،یعبارت دکرد؛ به

  .تمرکز کرده است ر«ییتغ

کرد. مطابق  هیتک یمیو خودتنظ یاجتماع -یشناخت یهاهیبه نظر توانینخست م ،ینظر نییاز منظر تب

 ییِ اجرا یها، راهبردهاعلاوه بر فهم ارزش رندهیادگیکه  دهدیرخ م یزمان داریپا رییتغ کردها،یرو نیا

 World Healthکند ) نیتمر یواقع یهاتیخود، بازخورد و اصلاح« را در موقع شیپا ،یگذار»هدف

Organization, 2024: 154 .) نقطه استوار بود: نوجوانان  نیبر هم قاً یدر پژوهش حاضر، منطق مداخله دق

)مثل  یواقع یهاتیدر موقع یریگمیتصم ،یرفتار فیو تکل ویب سناردر قال ،یکل یهاهیتوص افتیدر یجابه

-ینیسواد د یمنظر، ارتقا نی. از اردندک نی( را تمرهدفیمصرف ب ایآلود تنش یوگوگفت عه،یمواجهه با شا

 تالیجیکنترل بر رفتار د  تیسازوکار مشترک دانست: تقو  کی  یِ دو خروج  توانیرا م  هابیو کاهش آس  تالیجید

 لیمثال، در فراتحل یهمسو است؛ برا  زین  دیبا بدنه شواهد جد  نییتب  نی. ایمیو خودتنظ  یخودکارآمد  قیاز طر

از  ینترنتیا یهاو مهارت «ینترنتیا ینوجوانان، »خودکارآمد تالیجید یشهروند یامدهایعوامل و پ

دوم آن  نکته (. Lu & Gu, 2025: 1133اند )گزارش شده تالیجیمطلوب د یمهم رفتارها یهانیبشیپ

که به   کنندیبهتر عمل م  یها زمانبرنامه  دهدینشان م  یامداخلات سواد رسانه  یاثربخش  دِ یجد  اتیاست که ادب

 رندیتا رفتار( را هدف بگ یمیو خودتنظ ی)از خودکارآمد یچندسطح یامدهایتمرکز صرف بر »دانش«، پ یجا

»دانستنِ   این تحقیقمبنا، در    نیبر هم  (.  d’Haenens et al, 2025: 541فعال همراه شوند )  یهانیو با تمر

 یعبور کرده و به الگوها یاز سطح شناخت یریادگی یعنیگره خورده است؛  ارها«یبا »انجام دادنِ مع ارها«یمع

نمانده و با کاهش   یدستاورد نظر  ک یسواد، صرفاً    شیچرا افزا  دهدیم  حیتوض  قاًیدق   نیشده است. ا  ک یکنش نزد

 شده است. راههم بینشانگان آس یبرخ

محور شدن آموزش نقش نشان داد چرا مهارت توانیم شدهیزیررفتار برنامه هینظر یبر مبنا دوم،

 تیشده تقوادراک یتر است که نگرش و هنجارهامحتمل یرفتار مطلوب زمان ه،ینظر نیدارد. در ا کنندهنییتع

(. Keles et al, 2020: 81شده است )کنترل ادراک یدیدشوار، عامل کل یاز رفتارها یاریشوند، اما در بس

خبر،  یابیساده ارز یارهایبازنشر، مع یبرا می)قاعده تصم دهدیم «یعمل یکه به نوجوان »ابزارها یابرنامه 

و  دهدیم شیشده را افزاکنترل ادراک قاًیمسئولانه(، دق یوگوگفت یزمان و توجه، الگوها تیریمد یراهبردها

 ی هایابیارز ز،ین دیجد ی. از نظر شواهد تجربکندیم مواررا ه دهم«یبه »انجام م دانم«ی»م لیتبد ریمس

 یهاتیموقع  تیریمد  یبرا  یمانند خودکارآمد  ییامدهایپ  دهدینشان م  تالیجید  یدر حوزه شهروند  هیپامدرسه
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 سوم،(. Jones et al, 2024: 513) اندافتهیمداخلات ساختار جیرا جیاز نتا تر،منیا یرفتارها یو برخ نیآنلا

 هیداد. نظر حیتوض زشیها و انگارزش یسازیدرون یهاهیبا نظر توانیرا م یریگیاثر در مرحله پ ینسب یداریپا

کند، احتمال  نیو ارتباط« را تأم یخودمختار ،یستگی»شا یازهایاگر آموزش ن دهدینشان م یگرنییخودتع

، حاضردر مداخله (. Pariama, 2024: 219) ابدییم شیها افزاو تداوم آن یرفتار یارهایشدن مع یدرون

هم  توانست ن«یآنلا در »خودِ یشیبر انتخاب و بازاند یمبتن فیتکال ،یگروه یوگوهامشارکت فعال، گفت

 یرونیب فیاز حالت تکل تالیجیرفتار مسئولانه د نیکند؛ بنابرا تیرا تقو یو هم خودمختار یستگیاحساس شا

 ز ی ن یدر نوجوان تیهو اتیسازوکار با ادب نی. اشودیم ک ینوجوان نزد یدرون ماز نظ یو به بخش ردیگیفاصله م

نشان داده شده است که  2025مطالعه  ک ینمونه، در  یبرا شود؛یم تیتقو زیروز نهمخوان است و با شواهد به

نوجوانان   تالیجید  یشهروند  یو رفتارها  نیوالد  تیحما  انیم  وندیدر پ  یمهم  یانجینقش م  تواندیم  یمیخودتنظ

 یگفت سازوکار اثرگذار   توان یم  ن،ییسه سطح تب  نیا  یبندجمع  در(.  Fassi et al, 2025: 1284داشته باشد )

 یتیهدا  میمفاه  یسازیاتیمداخله در پژوهش حاضر بر دو ستون استوار بوده است: ترجمه هنجار به مهارت )عمل

 ب یترک نی. همیرفتار فیو تکال ومحوریسنار نیتمر قی( و ترجمه مهارت به رفتار از طریریگمیبه قواعد تصم

 یابزار توانمندساز برا ک یکند، به  فایها« را اارزش یادآوریآنکه صرفاً نقش » یبه جا یشده آموزش قرآن عثبا

سواد« و »کاهش  یزمانِ »ارتقامنطق هم جه،یشود؛ و در نت لیتبد تالیجید ستیو کنش در ز یریگمیتصم

 گردد. نییقابل تب ب«یآس

و  محوریستگیبه صورت شا شدهیبازطراح یِ پژوهش آن است که آموزش قرآن یریگجهینت ت،ینها در

نوجوانان را ارتقا دهد و هم  تالیجید -ینیهم سواد د ه،یپامداخله مدرسه ک یعنوان به تواندیم محورتیموقع

 نیبماند. با ا داریپا لعهمطا یریگیکم در بازه پرا کاهش دهد و اثر آن دست یمجاز یفضا یهابیشدت آس

محدود بودن بافت اجرا   ،یخودگزارش  یانجام شود: اتکا به ابزارها  هاتیبا توجه به محدود  دیبا  جینتا  ریحال، تفس

 یاند از: طراحارتعب یکاربرد یشنهادهایمبنا، پ نی. بر همیریگی، و کوتاه بودن افق پمنطقه -مدرسه ک یبه 

 سیدر تدر انیمرب یتوانمندساز ،یپرورش-با درس قرآن وندیدر پ نه«مسئولا تالیجید ستیماژول مکمل »ز

 ،یدر خانه؛ و در سطح پژوهش  هانیاستمرار تمر یبرا  یخانوادگ  وستیپ نیو تدو  ،یمهارت  یابیو ارز  ومحوریسنار

 ا یمصرف  ی)مانند ثبت الگو ترینیع یهاتر، استفاده از شاخصبزرگ  یهابا نمونه یمطالعات چندمرکز یاجرا

 اثر. یواقع یسنجش ماندگار یتر برابلندمدت یهایریگیگزارش ناظر( و پ
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