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Among the influential foundations on counseling and 

psychotherapy theories are the foundations of anthropology. The 

present study was conducted to explain the effectiveness of Islamic 

anthropology in dealing with the shortcomings of Perls' Gestalt 

therapy anthropology. This study, using a descriptive-analytical 

method and a comparative approach, examines Perls' views in the 

field of anthropology and compares them with Islamic concepts. The 

present study was conducted in two stages. In the first stage, the 

anthropological foundations of Perls' Gestalt therapy theory were 

extracted and presented according to existing sources. In the second 

stage, these foundations were criticized and examined according to 

Islamic sources, including verses from the Quran and related 

narrations and books. The findings show that the anthropology of 

Gestalt therapy is based on the centrality of concepts such as holistic 

thinking, self-organization, absolute responsibility, present 

orientation, and nature-centeredness. From an Islamic perspective, 

these principles face serious challenges, including the reduction of 

man to material dimensions, the neglect of divine nature, extreme 

individualism, neglect of the social dimension of man, and the denial 

of the transcendental spiritual dimension. Gestalt anthropology, 

despite its strengths in paying attention to the whole and 

responsibility, presents an incomplete picture of the truth of man due 

to the neglect of the transcendental dimensions of man. The Islamic 

anthropological model can be more effective by providing a 

comprehensive picture of man and compensating for the shortcomings 

of this theory. 
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 ها: کلید واژه
شناسی    ی؛درمان گشتالت انسان 

روانشناسی   کارآمدی  اسلامی؛ 

 . اسلامی

های مشاوره و روان درمانی، مبانی انسان شناسی است.  ز جمله مبانی تاثیر گذار بر نظریها

با   حاضر  کاست  یاسلام  ی شناسانسان  ی کارآمد  نییتبهدف  پژوهش  با  مواجهه    ی هایدر 

و    یلیتحل-ی فیپژوهش با روش توص  ن یا  انجام شده است.  پرلز  ی درمان گشتالت  یشناسانسان

آن با    سه یو مقا  ی شناسانسان  طه یپرلز در ح  ی آرا  یبه بررس   ،و تطبیقی  ی اسهیمقا  کردیبا رو

پزوهش حاضر در دو مرحله انجام شده است طوری که در     پرداخته است.  یاسلام  میمفاه

مرحله اول، مبانی انسان شناسی نظریه گشتالت درمانی پرز با توجه به منابع موجود استخراج  

و ارائه گردیده و در مرحله دوم با توجه به منابع اسلامی از جمله آیات قرآن و روایات و کتب  

  یشناسکه انسان  دهدینشان م  ها افتهیر گرفته است. مرتبط این مبانی مورد نقد و بررسی قرا

مطلق،    یری پذ تیمسئول  ، یدهخودسازمان  ، ینگرچون کل  ی میبر محور مفاه  ی درمان گشتالت

از    ی جد  یها با چالش  ی مبان   نی ا  ،یاستوار است. از منظر اسلام  ی محورعتیو طب  یی گرا حال

غفلت از بعد   ، یافراط  ییفردگرا  ، یاله  فطرتگرفتن   ده یناد   ،یانسان به ابعاد ماد ل یجمله تقل

با    ی درمان گشتالت  ی شناسانسان  مواجه است.  ی روحانی انسان و انکار ساحت متعال  یاجتماع

انسان،    یغفلت از ابعاد متعال  لیبه دل  ، یریپذتیو مسئول  تی وجود نقاط قوت در توجه به کل

ارائه م  قتیاز حق  یناقص  ریتصو الگودهدیانسان  ارائه    تواندیم  یاسلام  یشناختانسان  ی.  با 

 های این نظریه، کارآمدی بیشتری داشته باشد. و جبران کاستی جامع از انسان یریتصو
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   مقدمه

مجموعه  ، یدرمانروان  یهاهینظر تکن  یاصرفاً  فلسف  ؛ ستندی ن  یعمل   ی هاک ی از  مفروضات  بر  و    ی بلکه 

(.  38:ص  2009  ، ی)کور  دهند یرا شکل م  یو رابطه درمان  ند یاستوارند که هدف، فرآ  ی اناگفته  ی شناختانسان

عمل    اتیدر تمام جزئ  می رمستق یو غ   میطور مستقبه  ،یماریانسان، سلامت و ب  تی درباره ماه  نیادی بن  یمبان  نیا

(  1392  ،یو ناصر  ی آبادعیاست )شف  ی ضرور  یا هر کاربست آگاهانه و مسئولانه  ینفوذ دارد و فهم آن برا  ی درمان

  یو فلسف  یاجتماع ،ی خیبلکه محصول بافت تار ؛ انددر خلأ شکل نگرفته هاهینظر نیکه ا نجاست یا ی جد چالش

  ت یعقلان  ، یافراط  یی چون فردگرا  یی هاآنها ناخواسته ارزش  د.و سکولار هستن  یست یمسلط اومان  کرد یغرب با رو

. (  43:ص  2009  ،ی )کور  کنند یرا با خود حمل م   ییادعا   یارزش  یطرفیب  ک ی صرف و    ییگراعتیطب  ،یابزار

  مانند —متفاوت  ین یو د  ی فرهنگ  رساختیبا ز  یا در جامعه  ی سازیها بدون نقد و بومچارچوب  نیکه ا  ی هنگام

مداخله    یو کاهش اثربخش  قینادق   صیتشخ   ،یخطر بروز تعارض ارزش   شوند،یکار گرفته م   به—یاسلام  رانای

آگاه را در  و فرهنگ   یانتقاد  یکردی لزوم رو  ت،یواقع   نیا  (.   90: ص  2014  ،ی)اسپر   ابد ییم   شیشدت افزابه

آموزش در   تیضرورت با توجه به وضع ن یا .سازدیبدل م  ی اتیضرورت ح   کیبه  یواردات  ی مواجهه با علوم انسان

آثار  کشور، عمدتاً ترجمه ی هاو مشاوره در دانشگاه ی شناس روان  ج یرا ی هاهیچرا که نظر شود، یدوچندان م  رانیا

  یفرد، زران  نژادی)مظاهر   شوندیو به کار بسته م  سیتدر  یبدون نقد و تصرف انتقاد  ش یهستند که کماب  یغرب

درباره جهان و انسان    یانی مند و وحنظام  دگاه ید   کی   ،یاسلام   یکه در کشورها  یحال در  (.  1400  ،یو موسو

  ، -یشناختانسان  یمبان   ژهیو  به  -ی  نی از منظر معارف د  هاهینظر  نی ایو نقد مبان   یابی ارز  ن،یحاکم است. بنابرا

سازگار  ییشناسا  یبرا ضعف،  قوت،  ناسازگار  ینقاط  اجتناب  ی و  ب  ریناپذآنها  و  کارآمد  دی تردیاست  و    یبه 

 .(276:ص 1399 ، قربان پور لفمجانیکمک خواهد کرد )  رانیآنها در جامعه ا یسازیبوم

  ی چون آگاه یم یبر مفاه  دیگرا، با تأک از مکاتب شاخص انسان  یکی به عنوان    یت درمانالگشت ان،ی م  نیا  در

  زین  ران یا  ینی بال  یدر فضا (  2009  ،ی؛ کور1969امور ناتمام )پرلز،    لیو تکم  یفرد   یریپذتیاز اکنون، مسئول 

  ییقرار دارد: خودشکوفا  ی اسلام  دگاه یبا د  کار آش  ی آن در تقابل  ی شناختانسان  یحال، مبان  نیاست. با ا  افتهیحضور  

ن  کال ی راد  یی محض، خوداتکا  ن  ستم ی )با شعار »من تو  ابعاد    یاخلاق  یی گرای(، نسب « یستیو تو من  از  و غفلت 

و   ی تمندی(، غافی در برابر خدا و خلق )تکل تیمسئول ، یانسان در گشتالت، در مقابل فطرت اله ی و متعال یفطر

نه   ، یمنظومه اسلام نی. سلامت روان در اردیگیقرار م  ی اسلام  ی شناسدر انسان  ی در شبکه روابط اخلاق فیتعر

  عتیو طب  گرانیبلکه حالت تعادل و صلاح در رابطه با خود، خدا، د   ،یفرد  ییخودشکوفا  ا ی  یمار ی صرفاً فقدان ب

مورد اشاره قرار گرفته   هاهینظر یسازیو بوم ینقد فرهنگ یکل  تیاهم اگرچه (.1399است )فداکار و همکاران، 

  دهی موجود د  یهاو مغفول در پژوهش  یجد  یکاست  کی، اما  (1389پور،  و قربان ی ق ی ؛ ترجمه حق 1997  ، ی)مانت

را    1رلز پ  یگشتالت درمان  ی شناختانسان  ی که مبان  ی ق ی و تطب  افته ی مند، ساختارنظام  ل یتحل  کی : فقدان  شودیم

 

1 .Perls 
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هستند    ی کل   ا یقرار دهد. اکثر اشارات موجود    یاسلام   ی شناسانسان  یهاجزء با مؤلفهو جزءبه  م یدر تقابل مستق 

 ارائه دهند.  یثابت و جامع  یل یاند، بدون آنکه چارچوب تحلاز تعارضات بسنده کرده ییهانمونه صرفاً به ای

  ی مبان ،یبالقوه و بالفعل گشتالت درمان یاست: با توجه به کاربردها نیپژوهش ا نیا ی مسئله اصل ن،یبنابرا

دارد؟    ی جد  فچه نقاط قوت و چه نقاط ضع  یاسلام  ی شناخت در مواجهه با نظام انسان  هینظر  ن یا  ی شناختانسان

صرفاً در قبال خود در لحظه حال«، »خود به عنوان    یریپذتی»مسئول   انندآن م  ن یاد یبن   میمفاه  تر،قیدق  انیبه ب

  تی»هدا  ف«، یچون »تکل  ی می چگونه در مقابل مفاه  «یفراتجرب  د یو نبا  د ی با  یتنها منبع معتبر تجربه« و »نف

ها  پرسش  نیبه ا  پاسخ  کنند؟یرا طلب م  یف یو چه بازتعر  ستند یایم   «یثابت اخلاق   یهاو »ارزش  «یفطرت و وح 

آن است    ی پژوهش در پ   نیدارد. ا  ران یا  ی درمانجامعه روان  یبرا  یملموس   ی کاربرد عمل  ، یبحث نظر  کی فراتر از  

کورکورانه   رشیپذ  ی جاارائه دهد که به درمانگران مسلمان کمک کند تا به  یچارچوب  ،یقی تطب-ی ل یتحل  یتا با روش 

ارزشمند    یهانشی از ب  توانیم   بیترت  ن یآگاهانه دست بزنند. بد  قیتلف  و   ی انتقاد  نش یگشتالت، به گز  ی طرد کل  ای

  ی رانیمراجع ا  یو فرهنگ  ین ید  تیسازگار با هو  یدر چارچوب  را  ( تیو مسئول  ی)مانند تمرکز بر آگاه  هینظر  نیا

  در   یضرور  ی گام  قیتحق  نینمود. ا  یریدرمان جلوگ  ندیدر فرآ  یتعارض عمل  ای  یاستفاده کرد و از التقاط نظر

 . رودیبه شمار م یرانیا-ی همسو با فرهنگ اسلام یشناخت و ارائه خدمات روان یبوم ی پردازهینظر ریمس

 پیشینه پژوهش

 و نقد قرار داده است. ی اسلام مورد بررس دگاه یرا با د 1مزلو  ییگراانسان ةی( نظر1375) ی جانیآذربا

    .و قرآن پرداخته است(  یی گراانسان دگاهیانسان سالم در د دگاه ی د سة ی( به مقا1390) یزیترش

  ی   هیدر نظر  ی سبک زندگ  یانسان شناخت   یبا عنوان  نقد مبان  یقی( در تحق1399)  ی پور لفمجان  قربان

 آدلر پرداخت. ه ینظر یبه نقد و بررس 2فردنگر آدلر   یروان شناس 

اسلام    دگاه ی آن با د  سه یو مقا  د یفرو  هیبا عنوان  انسان در نظر  ی قی( در تحق2020)  ی پور لفمجان  قربان

 پرداخت. 3دیفرو ه ینظر یبه نقد و بررس یعیش

 4مراجع محور کارل راجرز   هینظر  ی انسان شناخت  ی با عنوان نقد مبان  ی ق ی ( در تحق 1400)  یپور لفمجان  قربان

 راجرز پرداخت. هینظر ی به نقد و بررس ی با نگرش به منابع اسلام

نقد د  یقی( در تحق1400و همکاران )  یپور لفمجان  قربان   ت یواقع  هینظر  ی انسان شناخت  دگاه یبا عنوان 

د  5گلاسر   ی درمان اساس  در  یامام عل   ی انسان شناخت  دگاهیبر  بررس )ع(  و  نقد  به  البلاغه  گلاسر    هینظر  ینهج 

 پرداخت.

 

1 . Maslow 

2 . Adler 

3 . Freud 

4 . Rogers 

5 . Glaser 
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همکاران)  خسروپناه  تحق1401و  در  ماه  ی قی(  عنوان  نظر  ت یبا  در  د  د یفرو  یة انسان  از  آن  نقد    دگاهیو 

 پرداختند.   دیفرو  هینظر یبه نقد و بررس  هیسجاد   ةف ی امام سجاد)ع( در صح ی شناختانسان

آلبرت    ی جانی ه  ی عقلان  ه ینظر  ی انسان شناخت  یبا عنوان  نقد مبان   ی ق ی ( در تحق 1402و همکاران)  خسروپناه 

 پرداخت.  سیال هینظر  یبا نگرش به نقد و بررس 1س یال

مورد توجه    یرفتار - یو شناخت   یکاومانند روان  ییهاهینظر  یشناخت نقد انسان  دهدینشان م   نهیش یپ  یبررس

  یمنظر به طور جد  نیاز ا  ران،یا  ی نی بال  ط یکاربرد قابل توجه در مح   رغم یپرلز، عل  ی قرار گرفته، اما گشتالت درمان

  کال، ی راد  ییبر خوداتکا  د یتأک  با—هینظر  ن یا  یشناخت انسان  یاست که مبان  یدر حال   ن یمغفول مانده است. ا

قرار دارد    یاسلام  ی هابا انگاره  نیادیبن  ی تقابل  در—ی اخلاق   ییگرایمحدود به »اکنون« و نسب   یریپذتیمسئول

)فداکار و همکاران،    ورزدیم   دی تأک  یثابت متعال   یها در برابر خدا و خلق( و ارزش  تی)مسئول  فیکه بر فطرت، تکل

دارد،    یرانیا-یدر فرهنگ اسلام  شه یآنان ر  ینیبکه جهان  ی تقابل هنگام کار با مراجعان  نیبه ا  یتوجهی(. ب1399

»تشخ   تواندیم درمان  ق«،ی ردق یغ  صیبه  نها  ی »مقاومت  در  و  اثربخش  تیناخودآگاه«  مداخلات«    ی »کاهش 

به باورها و رفتارها در جامعه    ی دهدر شکل  تیو معنو  نید  ی (. با توجه به نقش محور2014  ، ی)اسپر  نجامد یب

ضرورت    کی ی شناختدو نظام انسان  ن یمند انظام سه ی(، مقا1391سده،  ی، ترجمه برات2010 وهانسون،ی) رانیا

حاصل    یو کاربرد  ی نی ع  ی در دستاوردها  قیتحق  نیا  ینوآور  است.   یدرمانآگاهانه روان  یساز یبوم  یبرا  یاحرفه

 است: ن ییقابل تب  یدر سه محور اصل ینوآور نینهفته است. ا ق یدق  یقی تطب سه یاز مقا

  ی مثبت ول  م ی مفاه  توانیچگونه م  دهدیپژوهش نشان م  ن یگشتالت: ا یدی کل  م ی سازنده مفاه  فی. بازتعر1

محدود خارج کرده  و زمان  انهیدر اکنون«( را از قالب فردگرا  یو »آگاه   «یریپذتی محدود گشتالت )مانند »مسئول

 فی( بازتعرتیابد-نده یآ-در چارچوب گذشته   ییاز فطرت و پاسخگو  یآگاه   ف،ی )تکل  ی اسلام  م یو در پرتو مفاه

  یبرا  ی چارچوب  نی . تدو2  . ابندی  یسازگار   یرانیمؤمنانه مراجع ا  جهان ستیشوند و هم با ز  ترقیکرد تا هم عم

چارچوب به    نیچارچوب راهنما است. ا  کیخروج از نقد صرف و ارائه    ، یاصل   یو آگاهانه: نوآور  ی نش یگز  قیتلف 

عناصر    یانتقاد   نشیکورکورانه گشتالت، به گز  رشیپذ  ای  یطرد کل   یجاتا به  کندیدرمانگران مسلمان کمک م 

  یهاهمسو با مؤلفه  یی خلاقانه آنها در الگو  قیرابطه( و تلف  صالتو ا  ستهیبر تجربه ز  دی سازگار آن )مانند تأک

   ( بپردازند.ی زندگ ی بر فطرت و هدفمند ه ی)مانند تک یاسلام

گشتالت را در    یشناختنقاط قوت و ضعف انسان  سه،یمقا  نیفنون: ا  یسازیبوم  یبرا  ییمحتوا  شنهادی. پ3

  لیاصلاح، تعد  ینوآورانه برا   ی اهیشناخت، پا  نی. اسازدیبه صورت ملموس آشکار م   ی اسلام  یهامواجهه با آموزه

بال  ای فنون  م   ینی ابداع  براکندیفراهم  م  ی.  نشان  م  «ی خال  ی»صندل  ک ی تکن  دهدیمثال،  با   تواندی چگونه 

غنا  یریدرنظرگ اسلام،  در  »عدالت«  و  متقابل«  »حقوق  بر   ابدی   یشتریب  یاخلاق  یمفهوم  تمرکز صرف  از  و 

   فراتر رود. ی فرد یهاخواسته

 

1 .Ellis 
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 یافته های پژوهش      

 انسان شناسی پرز

   یدانیم  ی  هیو نظر   یدارشناسی ، پد  یوجود   یدر فلسفه    شهیانسان ر  تیها از ماه  یگشتالت   برداشت

تواند بدون آن درک شود. یاست و نم  طشیاز مح  یبخش و  فعال    یدارد. انسان موجود(  1نی)کرت لو

و    بزندبه انتخاب  دست  و ادراکات خود    جانات یاحساسات، افکار، ه  طریق آگاهی از   قادر است از  نانسا

تواند خود را در زمان حال تجربه کند. انسان ذاتاً نه    یمسئول رفتار خود است. انسان تنها م   نیبنابرا

شناسی پرز را مطرح  های انساندر ادامه مولفه (.1382 ن، یآر ی ترجمه  نگ،ی لی)ش  خوب است و نه بد 

 کنیم.  می

 کل کی: انسان به مثابه ینگر. کل1

کرد. ذهن و    می جداگانه )ذهن، بدن، روان( تقس  یاو را به اجزا  توانیاست که نم  کپارچه یکل    ک ی انسان  

  تعامل  حاصل   انسان  رفتار   و  معنادار است  اشیطی واحد هستند و رفتار انسان تنها در بافتار مح  ستم یس  کی بدن  

 (.1973 پرلز،)  است خود اجزای مجموع از بیش  انسان منظر، از این .اوست وجودی ابعاد  تمامی 

 ی : تمرکز بر تجربه ذهنی دارشناسی. پد2

را    ا یدن  دی. درمانگر باکندیادراک م   یو اکنون« به طور ذهن   نجایاست که فرد در »ا  ی زیهمان چ  ت،یواقع

  تنها   که  است  موجودی  انسان  .(2013)شارف،    او متمرکز شود  واسطهی و بر تجربه ب  ندیچشم مراجع بب  چهیاز در

  مشکلات .  دارند  وجود  اکنون   «زمینه »   در   « زمینهپیش»   عنوان  به  تنها   آینده   و   گذشته.یابدمی  معنا   حال   لحظه   در

 (. 1400دهد )شفیع آبادی و ناصری،  می  نشان  را  خود  حاضر  حال  در  که  است  گذشته  «ناتمام  کار»  از   ناشی  روانی

 ی سمیارگان  ی بخشنظم-. خود3

خود را دارد    م یتنظ  ییتوانا  2ی بر اساس اصل هموستاز است که به طور ذات  ی خودسامان ده انسان موجود

م ا  تواندیو  کند.  حرکت  رشد  و  تعادل  جهت  طر  ندیفرآ  ن یدر  تماس  قیاز  م-چرخه  صورت    رد یگیانصراف 

  مانند   او   .دارد  تکامل  و   تعادل  به  تمایل   ذاتی   طور  به  که   است  موجودی   انسان(.  2018  نورکراس،   و  پروچاسکا)

  سلامت.  کندمی  اقدام   هاآن  کردن   برآورده  برای  و  کرده   شناسایی   را  نیازهایش  خودکار  طور   به  ارگانیسم،   یک 

و  2009ها )کوری،  آن  ارضای   برای  عمل  و  کنونی  نیازهای  با  کامل  تماس   توانایی  یعنی  روانی آبادی  ؛ شفیع 

 (.1400ناصری، 

 

1 . Kurt Lewin 

2 . Hemostasis 
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 یوجود  ی مطلقریپذتی. مسئول4

. هر  «یست یو تو مرا ن  ستمی: »من تو را ندیگویاحساسات و رفتار خود است. پرلز م  ات،یانسان مسئول تجرب

با بپذ  وجود   ت یمسئول  د یفرد  را  نجات  رد یخود  دنبال  به  خارجو    انسان  درمانی، گشتالت  در   نباشد.   ی دهنده 

است آزاد   یموجودانسان (. 1993 یونتاف،)شود می شناخته رفتارهایش و خود قبال  در  مسئول کاملاً موجودی

  اش یق ی رها شده و به »خود« حق   نامدی)که پرلز آن را »ضدخود« م   یو توقعات اجتماع   دها«یاز دام»با  تواندیکه م

  ،یو ناصر  یآباد  عی شف ؛  2009)کوری،    است  گرانی»بالغ شدن« و وابسته نبودن به د   ، یی. هدف نهاابدیدست  

1400.)   

 اکنون از اینجا و    ی . آگاه5

فرد از   ی آگاه شیو اکنون« است. هدف درمان، افزا نجا ی نسبت به »ا ی از فقدان آگاه یناش  یمشکلات روان

  به   تنها   آینده   و  گذشته  و  کند می  زندگی   حال   زمان  در   تنها   که  است  موجودی  انسان   است.  اش یفعل  اتیتجرب

 (.1969 ؛ پرلز،2009کوری، )  کنند می پیدا معنا حال  تجربه از  بخشی عنوان

 ناتمام )امور ناتمام گذشته(  یها. گشتالت6

درمان  گشتالت  نگاه  شکست  یهاتجربه  ، یدر  کامل    ماتیتصم  ای ها  دردناک،  طور  به  که  گذشته  ناکام 

بارها،    نی. امانندیم   ینشده باقحل  یِعاطف  یاند، در روان فرد به صورت بارهاوفصل نشدهو حل  رفتهیاحساس، پذ

او    دهندیو اجازه نم   کنند یفرد را به خود مشغول م   یروان  یاز توجه و انرژ  ی مدام بخش  ،یروان  یها مانند قرض

تمامتمام و  »زندگ  ی انرژوقت  صرف  را  لحظ  ی خود  تومان،    د کن  حاضر«  ه در  یک  2025)ولت،  در    اسیق (. 

  هی»حقوق الناسِ ادا نشده در خاطر« تشب   ا ی نشده«  حل  یِ مفهوم را به »تعلقات نفسان  ن یا  توان یم  ی اخلاق/یات یاله

را ادا نکرده، آرامش ندارد، در گشتالت    یحق   اینکرده    یقیتوبه حق   یکه انسان از گناه   یطور که تا زمانکرد. همان

. هدف درمان، کمک  رسدیو بسته نشوند، فرد به آرامش و تعادل کامل نم  یناتمام« بررس  مور »ا  نیا  ی تا وقت  زین

 .او آزاد شود یروان یسالم است تا انرژ یاوهیامور به ش نی»اتمام« ا یبه فرد برا

 )انسان در بستر رابطه(  دانیم هی. نظر7

  ل یتشک  ا یپو  دان یم   ک ی   طش یقابل درک است. فرد و مح   ط« ی مح-سم ی »ارگان  یکل   دان یرفتار انسان تنها در م 

در    شه یر  ی در گشتالت درمان  دانیم  هینظرانسان بدون ارتباط و تعامل با محیط قابل شناسایی نیست.    . دهندیم

درک هر    ینگر است: برااصل کل  ک ی   هینظر  نایدارد.  نیکورت لو یدانی م  ی شناسگشتالت و سپس روان کیزیف 

در درون    شهی کرد. انسان هم  ی و در خلأ بررس  ییاو را به تنها  توانیانسان، هرگز نم  ک ی رفتار    ای احساس، فکر  

است که فرد با آنها    ییزهایبافتار شامل تمام چ  نی از روابط« قرار دارد. ا  دهی چی»بافتار پ  ک ی   ای   رو«ین  دانی»م   ک ی
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  ندهیانتظارات آ  یکار، فرهنگ جامعه، اعتقادات، خاطرات گذشته و حت   ط ی : خانواده، دوستان، محاستدر ارتباط  

در    ی و روابط علّ  ی ستم ی به نگاه س  ه یشب  ار ی نگاه، بس  نیا  ی، فلسف/ی اتی اله  اس یقدر یک    .(2025)ولت و تومان،  

  عت،ی)طب  ر« یتنگاتنگ با »عالم کب  ی در ارتباط  ر« یاست که در آن، انسان به عنوان »عالم صغ   ی حکمت اسلام

  ت«ی»ن  در اعمال انسان نه به صورت مجرد، بلکه    ،ی در اخلاق اسلام   ن، ی. همچن شودیم  ده ی ( دبیجامعه، جهان غ 

  ا یو پو  وستهیپ»کل« به هم  کی  طشیکه فرد و مح  کندیم   دیتأک  دانیم  هی. نظرشود یم  دهی و »بستر« خود سنج

 .فرد مجزا کیدر  ی ماریعلامت ب  ک ی نه فقط  ند،یکل را بب  نیا دیو درمانگر با  دهندیم  لیرا تشک 

 محوریطبیعت .8

کند؛    یزندگ  یعیطب  نیبر اساس قوان  دیکه با  شودیدانسته م  عتیاز طب  یانسان بخش   ،یگشتالت درمان در  

  محور، زمیارگان ای  محورعتیطب دگاهید نیا(. 2005)لاتس،  نجامدیب ی افراط ییگراعتیبه طب تواندیکه م ینگاه

منظر،    نیا  از  .دانندیناخودآگاه م   یروهاین  ای   طیقرار دارد که انسان را صرفاً محصول مح   ییکردهایدر مقابل رو

  ختهیو خودانگ  یدرون  شیگرا  نیها دارد. اگشتالت  لیبه رشد، تعادل و تکم  لیتما  یعیو طب   یصورت ذات انسان به

تعادل    یبازساز   یی و توانا  رویگشتالت معتقد است انسان از درون خود ن  هی. نظررونیاز ب  شدهلیاست، نه تحم 

و قضاوت باشد.    فی از تجربه لحظه حاضر، آزاد از تحر  اشیاه که آگ یرا دارد، به شرط   ی و رفتار  ی احساس  ،یروان

از   ی»آگاه قیاز طر تواندیو م  کندیعمل م   طیبا مح ا یپو یکل زنده است که در تعامل   ک ی انسان  گر،ید انیبه ب

 و کمال حرکت کند.  یلحظه« به سمت سازگار  یازهاین

 نگاه عبارتند از:  نیا ی درمان  یامدهایپ

 موقتاً مختل شده است.  طی که تماسش با خود و مح  داندیم ی درمانگر، مراجع را فرد. 1

  افت یخود در لحظه است، نه در  «یزمیارگان  ی اریارتباط گرفتن با »هوش  یهدف، کمک به مراجع برا.  2

)ولت و    یروند دستور  کی نه    شود، یم  ی تلق  مانهیو خودتنظ  ی اتجربه  ندیفرآ  کی درمان  .  3  .رونیحل از براه

بخش و هدفمند است که  نگر، خودنظمکل یانسان موجود یمجموع، از منظر گشتالت درمان در (.2025تومان، 

است و    یریپذتی از اکنون و مسئول  ی در گرو آگاه  ی امور ناتمام است. سلامت روان  ل یمعنا و تکم  ی در جستجو

 . شوندیم ی تلق  طی از گسست از خود و مح یناش  یمشکلات روان

 اسلام شناختیانسان مبانی

است. این مبانی انسان شناسی    خداوند   با   او  رابطه   بر  مبتنی   و   متعادل   چندبعدی،  انسان،   درباره   اسلام   دیدگاه

 :در ادامه به طور مبسوط ارایه خواهد شد
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 الهی(: سرشت) فطرت دارای انسان. 1

  ر، یبه خ  یذات   شیگرا  نیشده است. ا  دهیخداگرا آفر  یانسان بر اساس فطرت  ،یاسلام   یشناس در انسان

)روم:    هَا«یْفَطَرَ النَّاسَ عَلَ  یفِطْرَتَ اللَّهِ الَّتِ   فًایحَنِ  نِیاوست: »فَأَقِمْ وَجْهَکَ لِلدِّ  تیهو  یربنا یز  ،ییبای و ز  قت یحق 

  ( انسان است.یو معنو  ی بودن )ماد  ی از علل دو ساحت  ی کی   رت، به نام فط  ی بخش فرامادّ  ن ی(. وجود ا30

ها دانسته شده است، چنان که  انسان  یمعنو  ی فطرت و پرورش استعدادها  ن یا  ی ایاح  ز ین  امبرانی پ  رسالت 

،  1، ج 1375  ،یرازی( )مکارم ش 1فطرته« )خطبه   ثاق ی م ستأدوهم ی اند: »لالبلاغه فرموده)ع( در نهجی امام عل

بُعد دانش   ی(. فطرت دارا219ص     ی وجود انسان است. برا  ت یدهنده جامعاست که نشان  ی شیو گرا  ی دو 

 نمونه: 

به پرستش و رابطه با    یدرون  ی ازین  دارای —نه  ا ی  کنند   اقرار   بدان   چه—ها به خدا: انسان  یفطر  شیگرا

  نیا(.  165آمَنُوا أَشَدُّ حُبًّا لِّلَّهِ« )بقره:    نَیو »وَ الَّذِ(  30)روم:    ها«یفطر الناس عل  ی خداوند هستند: »فطرة اللّه الّت

  ن یب صیتشخ یذات ییو شر: انسان از توانا ریخ یشناخت فطر     انسان است. یرماد یو غ یگواه بعد معنو از،ین

)تما )روحانیوانیح   لاتیفجور  تقوا  و  )شمس:  تی(  وَتَقْوَاهَا«  فُجُورَهَا  »فَأَلْهمََهَا  است:  برخوردار  الهام    نیا(.  8( 

از    اب و اجتن  لیو فضا  ها یبه خوب  ش یو گرا  قیانسان است که شامل شناخت، تصد  ات یاز فطر  ی بخش  ، یدرون

 گردد یو فجور م  ها یزشت

 :وجودی  ابعاد  جامعیت.  2

او، روح    یق ی و حق   ی( است که ساحت اصل یروحان    /ی )جسمان  یدو ساحت   یاز منظر اسلام، انسان موجود

روح است    نیاست که خداوند در وجود انسان قرار داده و بدن، مرکب ا  یمجرد و ملکوت  یاوست. روح، جوهر

از    یازینیب  ،یری ناپذمی تقس  ت،یهمچون ثبات شخص  ی متعدد  یعقل   لی(. دلا343:  1389  ،ی دریو ح   ی)شجاع 

  یروحان  بعد  (.111-110:  1384  ،یبر اثبات وجود روح اقامه شده است )رجب   ریبر صغ   ریانطباق کب  عدم  مکان و 

بدن است و هم    بخشاتیح و هم  دهد یم  ل یانسان را تشک  ی واقع  تیاست، اصالت و هو  ی و ملکوت  ی رمادیکه غ 

و    یمعنو  یهاو خاستگاه ارزش  واناتیح  ریانسان بر سا  ازی است که امت  یروحان  یژگیو  نیآن. هم  رکنندهیتدب

به سعادت جاودانه   دنی و رس ی و کمال معنو شدو ابزار ر  سازنهی)جسم( زم  ی اوست. در مقابل، ساحت ماد ی اله

روح    دنیو دم  داندیانسان را روح او م   ی هست   قتی حق   می کر  قرآن    (.158:  1392)خسروپناه،    شود یمحسوب م 

. انتساب روح به ذات خداوند )»نَفَخْتُ  کندیم  یمعرف  دگاریمباهات آفر  هیانسان و ما   نشیدر آفر  ژهیو  یارا مرحله

  سته ی شا  حله،مر  نی روح انسان است، تا آنجا که پس از ا  یبر شرافت و منزلت والا  یآشکار  ل ی( دل« یمِن رُّوحِ  هِیفِ

 ( 48: 1395)خسروپناه،   گرددیسجده فرشتگان م
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 :اکتسابی   و  ذاتی   کرامت .3

مخلوق بودن )مؤمنون:    نیاست: برتر  یکرامت و ارزش ذات  یچند دارا  یلیانسان به دلا  ، یاسلام  یهادر آموزه

از نعمت عقل )بقره:   ی ، برخوردار(34)بقره:    ی ، سجده فرشتگان بر و(72در او )ص:    ی شدن روح اله   ده ی، دم (14

  ازات،یامت نیا(. 72)احزاب:   یامانت اله  رشیو پذ ( 26؛ ص: 30)بقره:   نیخدا در زم  ی نی ، جانش(5: هی؛ جاث164

 (.162، ص 1392خسروپناه،  ( )70)اسراء:  زندیموجودات رقم م  ریبا سا سهی او را در مقا یو ذات ینیکرامت تکو

 :شودیانسان تصور م  یاساس، دو گونه کرامت برا نیا بر

و    ار ی مانند عقل، فطرت، اخت  ین یتکو  ازات یو به سبب امت   یصورت همگان(: که بهی نی)تکو  ی کرامت ذات.  1

ها بر  انسان  ییجویبرتر  ی است و مبنا  ی اله  ژهیو  ت یکرامت، نشانه عنا  نیبه انسان عطا شده است. ا  ی نفس اله 

 مندند. همه از آن بهره رایز رد،یگیقرار نم   گریکدی

  ف یانجام تکال  ریفرد در مس  یاریعمل صالح و تلاش اخت  مان، ی(: که در گرو ای)ارزش   یکرامت اکتساب.  2

  یو برتر  یگذارارزش  اریکرامت، برخاسته از انتخاب و مجاهدت شخص است و به عنوان مع  نیاست. ا  یشرع

برخوردار است،    یینها  تیاز اهم  یدر منظومه اسلام  آنچه  (.1384  ، ی)رجب  شودیها نزد خداوند محسوب م انسان

  حاصل—خلقت  غایی   هدف  عنوان  به—و تقرب به خدا  تیعبود  ریاست که با حرکت در مس   ی کرامت اکتساب

 د.قرار دار  ی محورچون لذت  ی سکولار یهادگاهی از کمال، در تقابل با د فیتعر نی. اشودمی

 :خدا برابر در مسئولیت با  همراه اختیار  و آزادی .4

و    ست یمطلق ن  ی آزاد  نیو شر آزاد اما مسئول است. ا  ر یانسان در انتخاب راه خ  ، یاسلام   ی شناسدر انسان

پاسخگو است: »إِنَّ السَّمْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ کُلُّ أُولَْئِکَ کَانَ عَنْهُ    شی هاانتخاب  ینسبت به تمام  ی اله   شگاه یاو در پ 

صرف در قبال خود    تیفراتر از مسئول  یادر برابر خداوند، عمق و گستره  تیمسئول  نیا(.  36مسَْئُولًا« )اسراء:  

  ، یابد  ات ی با ح  یویدن  ات یح  وند یاست. باور به معاد و پ  یو فرامکان   یفرازمان   یدر اسلام، مفهوم  تیمسئول   دارد.

. در  کندیم   جادی ا  یاخلاق   یبندیپا  یبرا  یو قو  ی درون  یازهیفراتر برده و انگ  ایدن  یرا از مرزها  تیدامنه مسئول

الحساب( نشأت    ومی)  یاله   ق یدق   ی باور به حسابرس  زبلکه ا   ،ی نه از ترس قانون عرف   ی اصول اخلاق   ت ینگاه، رعا  نیا

حق الناس    تینظام، رعا  نی. در ادهدیارتقا م   یعباد- یوجود  ی به سطح  یعرف   یرا از سطح   تیو مسئول  رد یگیم

  است. ی اله تیکسب رضا یبرا یا حق الله و مقدمه یاز ادا ییجز

حقوق در تمام    ی مسئول حفظ تعادل و ادا  ن، یالله در زم  فه ی انسان را به عنوان خل  ،نگرکل  یاسلام با نگاه

مَسْئُولُونَ حَتَّى عَندیفرمایم  حیالبلاغه تصر)ع( در نهجی . چنان که امام علداندیم  ی سطوح هست   نِ: »...فَإِنَّکمُْ 

  بیجانبه است: او در برابر خود )تهذو همه  هیانسان چندلا  تیاساس، مسئول  نیبر ا(.  167الْبِقَاعِ وَالبَْهَائِمِ« )خطبه  

حقوق آنها( مسئول    ت ی)رعا  وانات یح  ی( و حت نی)حفاظت از زم   ستی ز  طی حقوق مردم(، مح  ی )ادا  گرانینفس(، د

در قبال کل    یاله  ی افهیمحض خارج کرده و آن را به وظ  ییگرارا از حصار فرد  یاخلاق  تینگاه، مسئول  نیاست. ا
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است که از خدا آغاز شده، خود    ده یتن به هم  یادر اسلام شبکه  ت یمسئول  ن،ی. بنابرادینمایم  ل ینظام خلقت تبد

 . ردیگ یرا در بر م  عتیطب  ی انسان، جامعه و تمام

 :اخلاقی   مسئولیت دارای  و اجتماعی   موجودی انسان .5

و کمال او تنها به    تیبالطبع است، اما هو  ی و ذاتاً مدن  ابد ییدر اسلام، فرد هرچند در بستر جامعه معنا م 

که سه مورد    شودیم  فیتعر  یدر چهار عرصه ارتباط   ی. انسان در منظومه اسلام شودیمحدود نم   یروابط اجتماع

 پرلز مغفول است: هیر( در نظعتیاز آنها )ارتباط با خود، خدا و طب

با خود: مسئول.  1 بقره:    شتنی نفس، سلامت روان و کرامت خو  بیدر قبال تهذ  ت یارتباط  ؛ 207)مانند: 

 (. 90البلاغه، خطبه ؛ نهج19؛ حشر: 6: می؛ تحر83اسراء: 

)بقره:    گردد یاو بازم  ی از اوست و به سو  زی است که همه چ  ی باور  ات، یح  ی ارتباط با خدا: محور اصل.  2

 (. 6؛ انشقاق: 156

؛  1)نساء:    ییجوبیاز تمسخر و ع  زیو پره  یی خوبر اخلاق متقابل، احترام، نرم  ی: مبتنگرانیارتباط با د.  3

 (. 159؛ آل عمران: 11؛ حجرات: 63فرقان: 

 (.164است )بقره:  ت یکه تدبر در آنها نشانه عقلان ی اله اتی: به عنوان آعتیارتباط با طب . 4

مسئول  نیا چارچوب  در  م   هیچندلا  ی اخلاق   یهاتیارتباطات  سامان  الناس(  حقوق  و  الله  .  ابدیی)حقوق 

را به عنوان    ستی ز  ط یو مح   گرانیبه خود است و خدا، خود، د  یی انسان در اسلام فراتر از پاسخگو  تیمسئول

  ن یا  است.  یقرب اله  تیو در نها  لتبه تعادل، عدا  یاب یدست  ،یریپذتیمسئول  نیا   تی. غاردیگیالله در بر م  فهیخل

  یاز اعمال اسلام  یاری( است. بسیفطر- یو روحان یزیغر-ی بودن انسان )جسمان یبر دو بعد ی نگاه جامع، مبتن

تقرب به    یانسان برا  ی و فطر  ی روحان  یازها یبه ن  ی ( در واقع پاسخگرانیو کمک به د  یاندوز )مانند عبادات، علم

 (. 1400 ، یپور لفمجانو قربان یپور لفمجانخداوند هستند )قربان

 (:  عبودیت و عبادت)  آفرینش  هدفمندی. 6

است: »وَمَا خَلَقْتُ    ی بندگ  قیاز طر  ی به کمال و قرب اله  دن یانسان، رس  ی زندگ  ییهدف نها  ، یاز منظر اسلام

لیَِعْبُدُونِ« )ذار  إلَِّا  وَالْإِنْسَ  )خسروپناه،    بخشدیانسان م   اتیبه ح  یی نگاه، معنا و جهت غا  نیا(.  56:  اتیالْجِنَّ 

  ار یاخت  ق یبا خداوند است که از طر  یرابطه وجود  واسطهیو ب   قیدرک عم   ی به معنا  یاله   قرب   (.296، ص  1392

  یعبادت منحصر به اعمال مناسک  دگاه،ید   نی. در اابدی یعبادت تحقق م  رینفس و تنها در مس  یقی و تکامل حق 

جنبه   تواندمی—و معاد  او به  مان ای  پرتو در —تقرب به خدا تیشده با نبلکه هر عملِ انجام ست،ی )نماز، روزه( ن

  یتحقق کمالات فطر  ن،یبنابرا(.  252-251، ص  1386  ،یبه خدا شود )ابوتراب  یک ینزد  له یو وس  ابدی  یعبادت 

حرکت    نی، در گرو هم(1399  ، یپور لفمجان؛ قربان1392است )خسروپناه،    ایو بعثت انب  نشیانسان که هدف آفر

را    امبرانی از اهداف پ  ی کی )ع(  ی است. چنان که امام عل  ریاگعبادت فر  قیخدا از طر  یبه سو  یو درون  یجوهر
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  ذکروهم ی فطرته و    ثاق ی م  ستأدوهم ی : »لشماردیبرم  ی شده الهفراموش  یهانعمت  یادآوریفطرت و    مان ی پ  یایاح

 (. 1البلاغه، خطبه نعمته« )نهج ی منس

 در مقابل مبانی انسان شناسی اسلام   درمانیگشتالت   شناختیانسان مبانی •

  اما   است،  همسو  اسلامی   های آموزه  برخی  با  آگاهی   و  پذیریمسئولیت  بر  تأکید  در   درمانی   گشتالت  اگرچه

  دو  جداگانه  گزارش  نه  آید،می  پی  در  آنچه.  است  تکمیل  و  نقد   نیازمند  اساسی  محور  چند   در   اسلامی  منظر  از

  نقد  سپس  طرح،  اختصار  به  گشتالت  نظر  ابتدا  محور،  هر  در   که   است   انتقادی  تطبیقیِ  تحلیل   بلکه   دیدگاه،

 .شودمی  داده  نشان تفصیلی استدلال  با اسلامی  دیدگاه برتری نهایت  در  و بیان،  اسلام  منظر از بنیادین 

 در اسلام   محورخدا  یِانیوح قتِیدر برابر حق  ادیبن محورِ انسانتجربه  قتِی. حق1

ادراک    یو اکنون« به طور ذهن  نجا یاست که فرد در »ا  یزیهمان چ  ت،یواقع در دیدگاه گشتالت درمانی  

(.  2012او متمرکز شود )شارف،  واسطه یو بر تجربه ب ند ی چشم مراجع بب چه یرا از در  ا یدن د ی . درمانگر باکندیم

 . شودیدر نظر گرفته م قت یحق ییفرد به عنوان مرجع نها  ،یدر گشتالت درمان 

  داند، می  «چیز  همه  معیار  را  انسان»  که  افراطی  اومانیسم   این  اسلام این است که  منظر  از   نقد این دیدگاه  

  زیرا .  شودمی  محسوب  «خفی  شرک»  نوعی   دینی،  منظر  از   و  دارد  قرار   اسلامی  توحید  با   مستقیم  تقابل  در

  و  عبودیت  اصل  با  نگاه  این.  کندمی  واگذار(  انسان)  مخلوق  به  و  سلب  خداوند  از  را  مطلق  مرجعیت  و  حاکمیت

  را   خدا  که  قرآنی  شناسیهستی  با  و (  5:  حمد  -  «نسَْتَعِینُ   وَإِیَّاکَ  نَعبُْدُ   إِیَّاکَ)»  خدا  به  یافته   اختصاص  بندگیِ 

  دیدگاه  در برتری  .است  تضاد   در (  54:  اعراف  -   «وَالْأَمْرُ  الْخَلْقُ  لَهُ   ألََا )»  داندمی  جهان  یکتای  مدیر  و   بارئ  خالق،

اومانیسم   اسلامی که  گفت  توان    بینیجهان  ارائه  با   اسلام  که  دارد   دنبال  به  ویرانگر  پیامد   سه   گشتالت   می 

  تجربه   و  عقل  گشتالت،  در.  شناخت  منبع   عنوان  به   وحی  گذاشتن  کنار  اول،   :کندمی  درمان  را  سه  هر  محور،‑خدا

  الْعِلْمِ  مِّنَ   أُوتیِتمُ وَمَا )»  بشری   علم   محدودیت   بر  تأکید   با   قرآن اما .  شوندمی  فرض  شناخت   انحصاری  منبع  بشری

  عَلَیْهمِْ   خَوْفٌ  فَلَا   هُدَایَ   تَبِعَ   فَمَن » )  سعادت  به  دستیابی  برای  الهی   هدایت   از   تبعیت  لزوم   و (  85:  اسراء  -   «قَلیِلًا   إلَِّا

  ماورایی  حقایق   شناخت  از   محرومیت  به  راهی  را  خطاپذیر   عقل   بر  انحصاری  تکیه  ، (38:  بقره  -  «یَحْزَنُونَ  همُْ   ولََا

  است   معتقد  و  دهدمی  قرار  فطرت  و   وحی  کنار   در   بلکه  انحصاری،   منبع   نه  را  عقل  اسلام.  داندمی  الهی  قوانین  و

  وقتی  گرایی است.نسبی  به  اخلاق  تقلیل  دوم،(.  1394  زاده،حسین)  نیست  کافی  هدایت  برای  تنهایی   به  عقل

  در   اسلام.  ماندنمی  باقی  نادرست  از  درست  تشخیص  برای  عینی  معیار  هیچ  شود،  فردی  ادراک  تابع  حقیقت 

  حکمت  و  اراده   در  ریشه   که  دهد می  ارائه  رفتارها   سنجش   برای  ثابتی   و  عینی   چارچوب  شریعت،   ارائه  با  مقابل، 

  الهی،  شریعت  یعنی  — (  18:  جاثیه)  « فَاتَّبِعْهَا  الْأَمْرِ  مِّنَ   شَرِیعَةٍ  عَلَى   جَعَلْنَاکَ   ثمَُّ: » فرمایدمی  خداوند.  دارد  الهی 

  تقلیل  با  گشتالت   انسان است.  الهی  روح  و  فطرت  از  غفلت  سوم،  .است  باطل  و   حق  معیار  شخصی،  ادراک  نه

  نَفَخْتُ  وَ»  تصریح  با  قرآن که  حالی  در.  گیردمی  نادیده   را  او  فطری و  روحانی  بعد زیستی،   ارگانیسم   یک  به  انسان
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  خداگراست  فطرتاً  که  داند می  موجودی  را   او   و  ورزد می  تأکید   انسان   الهی   بعد   بر(  29:  حجر)  « رُوحیِ  مِنْ  فِیهِ 

  دهد، می  سوق  معنویت  و  حقیقت  سوی  به  را   انسان  فطرت،   این(.  30:  روم  -  «عَلَیْهَا  النَّاسَ   فَطَرَ  الَّتیِ   اللَّهِ  فِطْرَتَ)»

  درنتیجه می توان گفت   .نیست  انسان  وجودی  نیازهای   ترینعمیق  پاسخگوی  آن،  گرفتن  نادیده  با  گشتالت  اما

  فطرت،  و  وحی  افق  گشودن  با   اسلام  کند،می  زندانی  «شخصی   ادراک»  حبس  در  را  انسان  گشتالت  که  حالی  در

  درمانگر . دهدمی  ارائه   حقیقی  سعادت  تأمین  و  حقیقت  شناخت  برای  فردی عقل های محدودیت  از  فراتر  مسیری

  توحیدی   بینی جهان  چارچوب   در  را   آن   اما  گیرد،  بهره  « مراجع  تجربه»  بر   گشتالت  تأکید  از   تواندمی  مسلمان 

 .دارد  جای الهی حکمت و  اراده در که  فرد،  ادراک در   نه نهایی حقیقت آن،  در  که  کندمی بازتعریف

  اسلام   «اخروی  هدفمند  مندیزمان»  برابر  در  گشتالت  «افراطی محوریاکنون.   2

  دگاهید  نی . اشودیبدل م   یو درمان  یکیزی اصل متاف  ک ی و اکنون« به    نجایمفهوم »ا  ،یگشتالت درمان  در

خاطره در    کی  تنها   گذشته،.  دارد  وجود   حاضرلحظه    واسطه بیتنها در تجربه    قت،یمعتقد است که حق  کال یراد

  ندهیآ  ا یبه گذشته )حسرت، سرزنش(    ی اشتغال ذهن  رگونهه  ن،یانتظار در اکنون. بنابرا  کی   نده، یاکنون است و آ

برنامه به منزله  ی افراط  یزیر)اضطراب،  ب  ی تلق   یکنون  تواقعی  با  تماس«  از  »اجتناب (  و  دانسته    زا یماریشده 

و متمرکز کردن تمام توجه او بر »آنچه اکنون هست« و »آنچه   یزمان  یبارها  نیفرد از ا  ی. هدف، رهاسازشودیم

 . (2012)شارف،   ردیلحظه به عهده گ نیخود را در هم  یزندگ   ت یاست تا بتواند مسئول  کند«یم  احساساکنون  

  در  زمان  محورمسئولیت و  هدفمند  ساختار  با  افراطی نگاه  این اسلام می توان گفت  منظر  از  در نقد این دیدگاه  

  معاد   و(  الله )  مبدأ  دارای  و  دارجهت  خطی،  را  زمان  اسلام .  دارد  قرار  بنیادین  تعارضی  در   دینی   شناسی هستی

  .اندخورده  پیوند  هم   به  معنادار  پیوستار  یک   در  آینده  و  حال  گذشته،  منظومه،  این  در.  بیندمی(  خدا  به  بازگشت)

  آنها   گسلد،می  یکدیگر  از  را   زمان  بعد  سه   که  گشتالت  برخلاف  می توان گفت که اسلام  اسلامی  دیدگاه  در برتری

 :زندمی پیوند هم به هدفمند نظام یک  در  را

.  شود  بسته   باید   که  است  « ناتمام  کار »  یک  صرفاً  گذشته   گشتالت،   در.  عبرت  و  مسئولیت   بنیان :  گذشته  اول،

  مَّا  نَفْسٌ   وَلتَْنظُرْ»  فراخوان  با  قرآن.  است  «تعهد  عرصه»   و  « عبرت  کتاب»  ،«تجربه  مخزن »  گذشته  اسلام،  در   اما

  تأکید   آینده  و  حال  در  پذیریمسئولیت  برای  ایمقدمه  عنوانبه  گذشته  فعال بازبینی  بر(  18:  حشر)  « لِغَدٍ قَدَّمَتْ

  اعمال،   ارزیابی   گذشته،  به   بازگشت   شامل  فعال   فرآیندی  که   است  «توبه»  مفهوم  ترین محوری  همچنین، .  کندمی

  در  گذشته(.  31:  نور  -  «تُفْلِحُونَ  لَعَلَّکمُْ  الْمُؤْمِنُونَ  أَیُّهَ  جَمیِعًا  اللَّهِ  إِلىَ  وَتُوبُوا)»  است  جبران  عزم  و  قلبی  پشیمانی

  اسلام،  در   آینده.  حال  بخش غایت(:  معاد)  آینده   دوم،  ."گناه"  صرفاً   نه  است،  «بازگشت  و  درس »  محل  نگاه،  این

  کنونی  هایانتخاب  اصلی  دهنده جهت  قطعی،   واقعیتی   عنوان  به  آخرت،  یا   « غَد»  بلکه  نیست،  «محض  انتظار »  یک 

  این  از  غفلت   به  تواندمی  اکنون  بر  افراطی  تأکید.  بخشدمی  غایی  اهمیت  و   معنا  زندگی   به  معاد   به   ایمان.  است

... اللَّهِ  لِقَاءَ   یَرْجُونَ الَّذِینَ  إِنَّ: »فرمایدمی  قرآن  مقابل،  در.  بینجامد  آنی  «لَهو  و  لَعِب»  به  زندگی   فروکاستن  و  غایت

  .دهدمی  جهت  حال  عمل  به  که  است(  آینده)  خدا  دیدار   به  امید   —(  46:  بقره)   «رَبِّهمِْ  عِندَ  أَجْرُهمُْ  لَهمُْ  أُولَئِکَ
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  عرصه  عنوانبه  بلکه  خود،   خودی  به  نه  اما  است،  قدر گران  اسلام   در  «اکنون. »جبران  و  عمل  عرصه:  حال  سوم،

  خارج  انفعال  از   را  حال   نگاه،   این (.  صالح  عمل )   ابدی  آینده   برای  گذاریسرمایه  و(  توبه)  گذشته  جبران  برای   عمل

  به  را  فرد   رنج،   کاهش  برای  درمانی   گشتالت   که  حالی  در.  بخشدمی  سازتاریخ  و   فعال  بعدی  آن   به  و  کرده

:  دهدمی  ارائه  متفاوت  راهکاری  اسلام  خواند،فرامی  حال  در  شدن  غرق  و  آینده  و  گذشته  «فراموشی»

  در  را   انسان   اکنون،  بر  گشتالت  مطلق   تأکید   توان گفتدر نتیجه می  .آینده  و   گذشته  به   «معناگرا  بخشی آگاهی»

  غایی   هدف   و  آینده،  و  گذشته   برابر  در  مسئولیت)  خود  وجودی   ابعاد  از  و  کرده  محدود  « زمانی  حباب»  یک 

  درس گذشته از: کند  زندگی  «هدفمند زمانی جریان»  یک  در  انسان کندمی دعوت اسلام. سازدمی جدا( خلقت

  تمرکز  از  تواندمی  مسلمان  درمانگر  یک .  شود  آماده  ابدی  ایآینده  برای  و  دهد  انجام  صالح  عمل  حال  در  بگیرد،

  های مسئولیت  و  هستی  کلی   نقشه  در  خود  موقعیت  از  آگاهی  به  را  آن  اما  گیرد،  بهره  گشتالت  در  «آگاهی»  بر

 .دهد گسترش  و تعمیق آن از  ناشی

 اسلام  در  محورحسابرسی  ابدیِ  مسئولیت  برابر   در  گشتالت  در  محدودحال  شخصیِ   مسئولیت.  3

  ندهیاعمالش در آ یامدهای فرد را از پ تواندیم  "و اکنون  نجا ی ا"بر  دیتمرکز شد درمانی گشتالت   دگاهی ددر 

بدون در نظر گرفتن عواقب منجر    ی الحظه  یزندگ  ای  یت یمسئولیب  ینگرش ممکن است به نوع  نیغافل کند. ا

 .  (1400است )شفیع آبادی و ناصری،  خودش برابر در   و فرد  خود به محدود  گشتالت  در  پذیریمسئولیت شود.

این دیدگاه  نقد  توان گفت  منظر  از  در    تهی   خود  واقعی  معنایی  بار   از   را  مسئولیت  نگاه،  این   اسلام می 

  آتی   فایده  نفع  به  آنی  لذت  ترک  برای  قوی  انگیزه  چه  باشد،  حال  خودِ  برابر  در  تنها   مسئولیت  اگر  زیرا.  کندمی

از این    اسلامی  دیدگاه   دارد؟. برتری  وجود  سوددرازمدت  اما   دشوار  تکالیف  انجام  برای  ضمانتی  چه  دارد؟   وجود

  :دهدمی  ارتقا   ممکن  سطح  پایدارترین   و  ترینعمیق  به  را   مسئولیت   کلیدی،   مفهوم  سه   با   اسلام منظر است که  

 برای   انگیزه  ترینقوی  این،   و(  «مُراقَبَه)»  بیند می  خداوند  محضر  در   را   خود  همواره  انسان.  مراقبه  و  تقوا  اول،

  « رَقِیبًا   عَلَیْکمُْ   کَانَ  اللَّهَ   إِنَّ: »فرمایدمی  قرآن.  کندمی  ایجاد  بیند،نمی  را  او  کسی   که  زمانی   در   حتی  درستکاری، 

  مسئولیت  از  فرار  برای  خلأیی  هیچ  گشتالت،  محدود  مسئولیت  برخلاف  دائمی،   مراقبت   احساس  این(.  1:  نساء)

  گسترش  اخروی  حسابرسی  تا  را  اعمالش  برابر  در  فرد   مسئولیت  اسلام.  اخروی  حسابرسی  دوم،  .گذارد نمی  باقی

 اللهََّ   اتَّقُوا  آمَنُوا  الَّذِینَ  أَیُّهَا  یَا: »کندمی  معرفی  وظیفه  یک   را  آینده  برای  ریزیبرنامه  صراحت  به  قرآن.  دهدمی

  به   نگاه  پایه  بر  «اخروی  ثواب »  کسب  برای  « صالح  عمل »   مفهوم   کل (.  18:  حشر)  «لِغَدٍ  قَدَّمَتْ   مَا  نَفْسٌ  ولَْتنَْظُرْ

  «اکنون»  در   است  ممکن   که   کارهایی   انجام   برای  ایانگیزه  شود،   غرق   لحظه   در   کاملاً  فرد   اگر .  است  استوار   آینده

  مسئولیت   سوم،  .داشت  نخواهد(  خطر  در  جهاد  تنگدستی،  در  انفاق  تابستان،  گرمای  در  روزه  مانند)  باشند  سخت

  خداوند.  هست  نیز  جامعه  و  دیگران  خدا،  متوجه  که  خود،  به  محدود  نه  مسئولیت  اسلام،  در.  الهی  و  اجتماعی

  —(  104:  عمران آل )  «المُْنْکَرِ  عَنِ  یَنْهَوْنَ  وَ  بِالْمَعْرُوفِ  یَأْمُرُونَ  وَ  الْخَیْرِ  إِلیَ  یَدْعُونَ  أُمَّةٌ  مِنْکمُْ  لْتَکُنْ  وَ: »فرمایدمی

  از  را   فرد   جمعی،   مسئولیت  این.  دارند  منکر   از   نهی   و  معروف   به  امر   مسئولیت   یکدیگر   قبال   در   مؤمنان   یعنی 
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  در نتیجه می توان گفت  .دهدمی قرار  متقابل تعهدات از  ایشبکه در  و کرده  خارج گشتالت  خودمحورانه انزوای

  ابدیت  تا  که  حال،  به  محدود  نه  و  هست  نیز  جامعه  و  خدا  متوجه  که  خود،  به  محدود  نه  اسلام  در  مسئولیت

  عمل انجام برای گشتالت  «ایلحظه خودشکوفاییِ»   از پایدارتر و ترقوی بسیار  ایانگیزه نگاه، این. یابدمی امتداد

  همنوعان   و  خود  خالق  برابر  در  که  خود،  برابر  در  فقط   نه  انسان  اسلامی،  منظر   از.  کندمی  ایجاد   گناه   ترک  و  صالح

 .گرفت  خواهد قرار  حسابرسی مورد کامل طور  به قیامت  در  مسئولیت این و —  است مسئول  خود

 در اسلام بخشیرستگار  'گاهعبرت'زا در برابر گذشته به مثابه  بیماری 'کار ناتمام'ذشته به مثابه  گ  .4

. از آنجا که  شود یم   ده ی»حال« فهم  یآن برا  ییزابیگذشته عمدتاً در پرتو آس  ،یگشتالت درمان   م یدر پارادا

ب   ی هست تجربه  در  م   نجا ی»ا  واسطه یانسان صرفاً  اکنون« معنا  آ  ابد، ییو  )و  فاقد وجود مستقل  نده یگذشته   )

  به گذشته  یاساس، اشتغال ذهن  ن ی. بر اکنندینقش م  ی فای ادراک حاضر ا  نهیاز زم  یهستند و تنها به مثابه بخش 

واقع  نوعی با  تماس«  از  تلق  تی»اجتناب  حاضر  از    یانشانه  ،یکنون  ی شناختروان  مشکلات  .گرددیم   یلحظه 

فرد را حبس کرده و    ی روان  ی که انرژ  یانشدهامور حل  یعن ی  شوند؛ یناتمام« گذشته دانسته م   ی ها»گشتالت

ظرف   کیمانند   برا  ت ی»بار«،  م   ی زندگ   یاو  محدود  را  حال  در  اسازندیکامل  »بستن«  درمان،  هدف    نی. 

آنها رها شده و    دی است، تا فرد از ق   یدرمان  منیا   ی مجدد آنها در فضا  یازستجربه   قیناتمام از طر  یهاگشتالت

 (.  195ص   :1400 ، یو ناصر یآبادعیتوان خود را صرف اکنون کند )شفتمام

  اما .  شود  حل  باید  که   است   « مشکل»  یک  صرفاً   گذشته   نگاه،   این   در  اسلام می توان گفت   منظر  از   در نقد 

  منبعی  توانندنمی  تلخ،   تجارب  حتی  گذشته،  تجارب  آیا  است؟  روانی  هایگره  و  هازخم  حاوی  فقط  گذشته  آیا

در این    اسلامی  دیدگاه  برتری  .دهدمی  هاپرسش  این   به  مثبت  پاسخی  اسلام  باشند؟  تعالی   و   عبرت  رشد،  برای

  کتاب »  ،«تجربه  مخزن »  بلکه   ، «بار»  یک  نه  را  گذشته  اسلامی   شناسیانسان  گشتالت،   نگاه  برابر  است که در 

  و  است  رستگاری   و  رشد   سلامت،   لازم  شرط  گذشته،  به  اخلاقی  و  فعال   توجه.  داندمی  «تعهد  عرصه»  و  «عبرت

  فرآیندی  که   است  «توبه»  مفهوم،   ترینمحوری.  نفس  محاسبه   و  توبه:  فردی  اول،   سطح  :یابدمی  تجلی  سطح  دو   در

  همگانی   راهی  را  توبه  قرآن.  است  جبران   عزم  و  قلبی  پشیمانی  اعمال،   ارزیابی   گذشته،   به  بازگشت  شامل   فعال 

  نگاه،   این  در  گذشته(.  31:  نور)  «تُفْلِحُونَ  لَعَلَّکُمْ  الْمُؤْمِنُونَ  أَیُّهَ  جَمیِعًا  اللَّهِ  إِلىَ  وَتُوبوُا: »کندمی  معرفی  فلاح  برای

  روایات  در   که (  اعمال  روزانه  بررسی)  « نفس  محاسبه »  همچنین، .  «گناه»   صرفاً  نه  است،   « بازگشت  و   درس»   محل

(  ع )صادق  امام .  کندمی  تبدیل   آینده   برای   فردی  تربیت   خامماده  به  را   گذشته   شده،   سفارش   آن   به   اسلامی

  محاسبه  گیرید،  قرار  حسابرسی  مورد  آنکه  از  پیش  را  خود   —  «تُحاسَبوا  أن  قَبلَ  أنفُسَکمُ   حاسِبوا: »فرمایندمی

:  جمعی دوم،  سطح   .کند می تبدیل  «رشددهنده  ابزار»  یک  به  «کننده قفل بار » یک از  را  گذشته  نگاه، این . کنید

  از  آکنده   متنی   را  بشر   تاریخ   کل   برده،   فراتر  فردی  زندگی   از   را  گذشته  به  نگاه   اسلام.  الهی  سنت  و   عبرت   منبع 

  خردمندانه   انتخاب   و  هدایت   عامل  گذشته،  اقوام سرنوشت  در  تأمل  و   آن   در  سیر که داندمی  الهی (  قوانین) سنن

  آل )  «الْمُکَذِّبِینَ  عَاقِبَةُ  کَانَ  کَیْفَ  فَانظُرُوا  الْأَرضِْ  فِی   فَسِیرُوا  سُنَنٌ  قَبْلِکمُْ   مِن  خَلَتْ  قَدْ : »است  آینده   و  حال   در
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  هدایتگر  وظیفه   یک  بلکه   اجتناب،   یک  نه  گذشته   مطالعه   که   دهد می  نشان   روشنی  به  آیه   این (.  137:  عمران

  خلاصه  گذشته   با  مواجهه   هدف   در   توان می  را   دیدگاه  دو   نهایی   تقابل  ( نهایی  مقایسه)  در نتیجه گیری    .است

  پی   در  اسلام  اما.  شود  آزاد  فرد   تا  است (  حل  برای  مشکلی )  «گذشته  منفی  تأثیر  حذف»  پی  در  گشتالت:  کرد

  حرکت  ترآگاهانه  و  ترمسئولانه  فرد  تا  است(  آموزیدرس  برای  معلمی)  «گذشته  هدایتگر  و  تربیتی  معنای  کشف»

  آن  هایدرس  تا  شود   «بازتعریف»  و  «تفسیر»  باید  بلکه  شود؛  «حذف»  نباید  اصلاً  گذشته  اسلامی،  نگاه  در.  کند

  های تکنیک   از  تواندمی  اسلامی  فرهنگ   به  آگاه  تلفیقیِ   درمانی  مدل  یک.  آید  کار  به  بهتر  ایآینده  ساختن  برای

  ترعمیق  فرآیند   خدمت  در  را   آگاهی  این   اما   کند،  استفاده  تکرارشونده  الگوهای  به  «بخشیآگاهی»  برای  گشتالت 

 .دهد قرار  خدا  با رابطه  پرتو در  « خویشتن بازتعریف» و «توبه»

 ایآینده  ساختن  برای   اکنون  در  اقدام  برابر  در  گشتالت  در  آینده  اضطراب  از  رهایی   برای  اکنون  در  انفعال   .5

 اسلام   در  محورتوکل 

منظر،    نی. از اشودیبدل م   یو درمان  یکیزیاصل متاف  ک ی و اکنون« به    نجایتمرکز بر »ا  ،یدر گشتالت درمان 

  لحظه شده  تجربه   تی»اجتناب از تماس« با واقع   نوعی—ینگران  ا ی  یزیراز برنامه  اعم—ندهیبه آ  یاشتغال ذهن 

  یهامستقل است که تنها در قالب انتظارات و ترس  وجودو فاقد    یانتزاع   یتیواقع  نده،ی. آگرددیم  تلقی  حاضر

م   یکنون بنابراشودیظاهر  آ  ینگران  ن،ی.  اصل  یکی   نده،یدرباره  موانع  »آگاه  یابیدست   یاز  و    یبه  کامل« 

ملموس   هموهوم به تجرب  ندهی»بازگرداندن توجه مراجع از آ  یدر لحظه« است. راهبرد درمان  یریپذتی»مسئول

  ،ی خود متمرکز شود )کور  ی چرخه اضطراب شکسته شده و فرد بر حوزه نفوذ کنون  ق،یطر  ن یاکنون« است تا از ا

را   « یمحورِ انفعال »حال ی کردیرو  ت،ینگاه، در نها ن یا(. 189: ص1400 ،یو ناصر یآبادعی؛ شف 202: ص 2009

.  گرفته شود  دهیناد  د یزا است که باعامل آشوب  کی عمل، که    یافق برا  کینه    نده یکه در آن، آ  کند یم  جیترو

  یا   دهد؟ می  کاهش  را   اضطراب  واقعاً  آینده  گرفتن  نادیده  آیا   اسلام می توان گفت  منظر  از  نقد این دیدگاه  در  

  بدون  تواندمی  انسان  آیا  نیست؟   تریعمیق  اضطراب  منبع  آن،  برای  ریزیبرنامه   عدم  و  آینده  از  غفلت  برعکس،

این      اسلامی  دیدگاه  برتری  .دهدمی  «نه»  پاسخ  ها پرسش  این  به  اسلام  کند؟  زندگی  مسئولانه  آینده،  به  توجه

  بر   که   دهد می  ارائه  آینده   به  متوازن  و  فعال   نگرشی  اسلامی   شناختی انسان  نظام  گشتالت،  نگاه  برابر  است که در

 :است استوار اساسی  اصل سه

  نسبت  کنندهفلج اضطراب)  «همّ» میان روشنی به اسلام. ممدوح ریزیبرنامه از مذموم نگرانی تفکیک  اول،

  به  —  عقل  کارگیریبه با  است  موظف مؤمن . نهدمی تمایز( خردمندانه ریزیبرنامه) « تدبیر و عزم »  و ( آینده به

 ریزی برنامه  هاینمونه  از  مملو(  ع)ائمه  و(  ص )پیامبر  سیره.  کند  تدبیر  خود  زندگی   برای  —  الهی  حجت  عنوان

  نیست،  مذموم  تنها  نه   ریزیبرنامه  این .  نظامی  و  اقتصادی   تدابیر   تا   گرفته   سیاسی   های پیمان  از   است؛   راهبردی

  است اضطرابی و « خدا به ظن  سوء»  است، مذموم آنچه. است مؤمن عقلانیت نشانه و «تدبیر حسن»  نوعی بلکه

  کلیدی مفهوم. نگرآینده عمل فلسفی  چارچوب: توکل دوم،  .ریزیبرنامه خود نه  دارد، بازمی عمل از را انسان  که
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  سپس   جهد»  معنای  به  بلکه  ،(کنندمی  بدفهمی   برخی  که  طور  همان)  گریزیکنش  معنای  به  نه  که  است  «توکل»

  آیه.  کن  توکل  سپس(  کن   اقدام )  ببند   را  شتر  —  «تَوَکَّل   و  اعقِلها: »فرمودند(  ص ) اکرم  پیامبر.  است  «تفویض

  بخشیقطعیت  بلکه  ریزی،برنامه   نه(  24-23:  کهف...« ) اللَّهُ  یَشَاءَ  أَن  إلَِّا  غَدًا  ذَلِکَ  فَاعِلٌ  إِنِّی  لِشَیْءٍ  تَقُولَنَّ  ولََا»

  اعتراف  بر مبتنی  «وجودی موقف» یک بیانگر «شاءالله  ان . »کندمی نهی را  الهی اراده  از مستقل نتایجِ  به جزمی

  اصل،  دو این تلفیق. «محورتوکل عمل » یکپارچه مدل سوم،  .است الهی مشیت حاکمیت  و بشری محدودیت به

  برای  عملی  و  عقلانی  تلاش:  ریزیاست الف(طرح  خلاصه  قابل  گام  سه  در  که  دهد می  ارائه  ضداضطراب  مدلی

  این  —  خدا  بر  تکیه   و  نیت  اخلاص:  ب( اجرا  .است   «تدبیر  و  عزم »  معادل  گام  این  —(  اسباب   توسعه)  آینده

  —(  رضا )  الهی   قضای  و   حکمت  از   جزئی   عنوان   به  فرجامی   هر  پذیرش :  گیریج( نتیجه  .است  حقیقی   توکل   گام 

  را   توکل   که)   جبرگرایانه  کاهلی   از   هم   مدل   این   .فلاکت  برابر  در   تسلیم   نه  است،  « خدا  برابر  در  تسلیم »  گام   این

(  داندمی  سرنوشت  عامل   تنها   را   خود  انسان  که)  مطلق  کاذب   مسئولیت   از  ناشی  اضطراب   از   هم  و (  کندمی  بهانه

در نتیجه   .است صالح   عمل و  توکل  تجلی برای فرصتی   که  تهدید،  یک نه  آینده  نگاه،  این در .  کندمی جلوگیری

  پیشنهاد  را  «عملی  معنای  از  آینده  تخلیه»  اضطراب،  کاهش  برای  درمانی  گشتالت  که  حالی  در  می توان گفت

  «آینده  به  متعالی   معنادهی»  با   اسلام   ،( بینجامد  غفلت  و  مسئولیتی بی  به   است  ممکن  عمل   در   که   راهی)   دهد می

  ایرانی-اسلامی   درمانیروان  یک.  کندمی  ارائه  تربنیادین  راهکاری  ،«توکل»  طریق  از   آن  با  انسان  رابطه  تنظیم  و

  خدمت  در  را  آگاهی  این  اما  برد،  بهره  «آوراضطراب  فکری  الگوهای  از  آگاهی»   بر  گشتالت  تأکید  از  تواندمی

 .نگریآینده کلی نفی  نه دهد،  قرار توکل  در سکونت و تدبیر عقلانیت اساس  بر الگوها آن بازسازی 

  در  اخروی   هدفمندِ  زمانِ  بستر   در  زندگی  معنای برابر  در  گشتالت  در  جهانیاین محورِحال  . خودشکوفایی6ِ

 اسلام 

  گشتالت  حاضر است.  ی حالدر چارچوب زندگ   ییو خودشکوفا  یگشتالت هدف، رشد شخص  دگاهید در   

  جایگاه  انسان،   متافیزیکی  و   معنوی  بعد   برای  و  دارد   تمرکز  مادی  دنیای   ادراکی   و   حسی   تجربه  عمدتاًبر  درمانی 

  امر با  حقیقی ارتباط یک  تا است زمینی  و شخصی تجربه یک  بیشتر نظریه این در  معنویت. نیست قائل  روشنی

 (.  188: ص 1400؛ شفیع آبادی و ناصری، 206: ص 2009قدسی )کوری، 

  « جهان  این  در »   خودشکوفاییِ  گشتالتی،  اسلام می توان گفت خودشکوفاییِ  منظر  این دیدگاه از  برای نقد

  هدف  نباید   آیا   باشد،  « نه»  پاسخ   اگر   یابد؟ می  پایان  مرگ  با   زندگی   آیا   اما .  شودمی  ختم   مرگ  به  آن   افق   که   است

  ترینعمیق  پاسخگوی  تواندمی  دنیا   به  محدود   خودشکوفاییِ   آیا  شود؟  تعریف  جهان   این  از   فراتر  نیز  زندگی 

این است که    اسلامی  دیدگاه   باشد؟. برتری(  روم؟می  کجا   به  کنم؟ می  زندگی   چرا )  انسان   وجودی   هایپرسش

  « اکنون  و   اینجا »  در   انسان   زندگی   به  روحانی،   بعد  و  خداگرا   فطرت  بر   تأکید   با   اسلام   درمانی،   گشتالت   برخلاف

 تجربه »  یک   معنویت  اسلام،   در.  خدا  با   حقیقی   ارتباط   مثابه  به   معنویت  اول،   :بخشدمی  ابدی   و  فراتر  معنایی 

  ذکر،  طریق   از)  خداوند  با  ارتباط .  است  قدسی   امر  با   ناگسستنی   و   حقیقی  ارتباط   بلکه  نیست،   « زمینی  شخصی
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  این(.  28:  رعد)  «الْقُلُوبُ   تَطْمَئِنُّ  اللَّهِ  بِذکِْرِ  ألََا: »آوردمی  فراهم  امید  و  آرامش  برای  همیشگی  منبعی(  نماز  دعا،

  دوم،   .است   دارریشه  و  پایدار  خورد،می  هم  بر  شرایط  تغییر   با  که   گشتالت  «ایلحظه  آرامش»  برخلاف  آرامش،

  مزرعه  و  گذرگاه  یک  تنها(  "اکنون   و  اینجا")  دنیوی  زندگی   اسلامی  دیدگاه   در.  وطن  نه  گذرگاه،  مثابه  به  دنیا

  در   که  همانطور.  است  ابدی   حیات  به   رسیدن  و  دنیا   این   از  عبور   گرو  در   زندگی،   اصلی  معنای .  است  آخرت  برای

:  عنکبوت)  «یَعْلَمُونَ  کَانُوا  لَوْ  الْحَیَوَانُ   لَهِیَ  الْآخِرَةَ  الدَّارَ   وَإِنَّ  وَلَعِبٌ   لَهْوٌ   إلَِّا   الدُّنیَْا   الْحَیَاةُ  هَذِهِ   وَمَا: »است  آمده   قرآن

  داند می  انسان.  بخشدمی  غایی  جهت  و  هدف  آن  به  و  برده  فراتر  «بازی  و  لذت»  سطح  از  را  زندگی   نگاه،  این(.  64

 پرتو  در  خودشکوفایی  سوم،  .است  گذاریسرمایه  جاودانش  حیات   برای  جهان،  این  در   او   نیک   عمل  هر  که

  مقام  تحقق»  و  «خدا   به  قرب»   که  «خود  از  رضایت»  یا  «حداکثری  لذت»  نه  اسلام،  در  خودشکوفایی.  عبودیت

  خدا   جانشین   عنوان  به  انسان   — (  30:  بقره)  «خَلِیفَةً  الْأَرضِْ   فِی  جَاعِلٌ   إِنِّی: »فرمایدمی  قرآن.  است  «اللهیخلیفه

  به   هرگز   گشتالتی   خودشکوفاییِ   که   است   عظیم  کرامتی   و   مسئولیت   مقام،   این .  است  شده  آفریده   زمین   روی  بر

  عنوان  به)  آینده  و(  عبرت   منبع  عنوان  به)  گذشته  کامل  گرفتن  نادیده  در نتیجه می توان گفت  .رسدنمی  آن

  « نوعی» با  اسلام گفت  توانمی مجموع در . بردمی سؤال زیر  را اسلام  در  انسان  خلقت  فلسفه  کل  ،( نهایی مقصد

  از  ،«اکنون  و  اینجا»  بر  گشتالت  افراطی   تمرکز.  گشتالتی  مطلق  شکل  به  نه  اما  است،   موافق  « اکنون  و  اینجا »  از

 برابر   در   مسئولیت )  خود   وجودی  ابعاد   از  را  او  و  کند می  محدود  «زمانی   حباب »   یک   در   را   انسان  اسلام،  دید

  «هدفمند  زمانی  جریان»  یک   در  انسان  تا  کندمی  دعوت   اسلام .  سازدمی  جدا(  خلقت  غایی  هدف   و  آینده،  و   گذشته

 .شود آماده  ابدی  ایآینده برای و دهد  انجام صالح   عمل حال در بگیرد، درس  گذشته از : کند زندگی 

 اسلام   در  جامعه   و  فرد  توازن  برابر   در  گشتالت  در  گرخودحمایت  افراطیِ  . فردگرایی 7

درمان  در گشتالت  حما   ، یچارچوب  »مسئول   « یگرتی»خود  جا  ی فرد  ی ریپذتیو    ی اساس   یگاهیمحور« 

. فرد سالم و بالغ  داند یم   یدرون  گاه هیبه تک  «یرونیب  گاه هیسلامت روان را در گرو گذار از »تک  هینظر  ن یدارند. ا

  ای  تیحما د،ییناسالم به تأ یکند، بدون وابستگ  رده داده و برآو ص یرا خود تشخ  شیازهایاست که بتواند ن ی کس

و    ستمیو ارتباط، از شعار معروف »من تو را ن  تی فرد  نیسالم ب  یمرزها  میترس  یبرا  پرلز  .گرانید  یریگ میتصم

  یسازکپارچهیو    « یابیزی»تما   ی هدف درمان، کمک به فرد برا(.  2012)شارف،    کند یاستفاده م   « یست یتو مرا ن

منظر،    نیا  از  .ردیو مسئول بپذ   کپارچهی  یخود را به عنوان موجود  تیااست تا در نه  تیمختلف شخص  یهابخش

  دو  برخورد  مانند—دو »خود« مستقل و مشخص برقرار شود  نیممکن است که ب  یتنها زمان  لی»تماس« اص 

(،  مارگونهیب  ی وابستگ  ی مستحکم )نف  ت یفرد  ن،ی. بنابراابندییارتباط م   گریکدی   تهوی  محو   بدون   که   مجزا   کره

: ص  2009  ،ی؛ کور247: ص  2012)شارف،    است  مسئولانهآگاهانه و    ل، یاص  یا ورود به رابطه  یشرط لازم برا

204) . 

  کمال   به  دیگران  به   وابستگی  بدون  تواندمی  واقعاً  انسان   آیا   اسلام می توان گفت   منظر  از   در نقد این دیدگاه

  افراطی  فردگرایی  این  با  «معروف  به  امر»  و  «اجتماعی  تکافل»  ،«ایثار »  ،«اخوت»  مانند  مفاهیمی  آیا  برسد؟
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این     اسلامی   دیدگاه   برتری  .کند می  ارائه   متوازن نظامی   و   دهد می  « نه»  پاسخ   هاپرسش  این   به  اسلام   سازگارند؟ 

  موجودی را  انسان  ، (21: طور -   «رَهِینٌ  کَسَبَ  بِمَا  امْرِئٍ کُلُّ )» فردی   مسئولیت بر تأکید  عین در  است که اسلام 

  اول،  :یابدمی  تجلی  کلیدی   مفهوم  چند   در   نگاه  این.  است  دیگران  سعادت  گرو  در  او   سعادت  که   داند می  اجتماعی

  ساده  احساسی   رابطه  یک  برادری،  این(.  10:  حجرات)  « إِخْوَةٌ  الْمُؤْمِنُونَ  إِنَّمَا : »فرمایدمی  قرآن.  ایمانی  اخوت

  را   فرد  مسئولیت،   این   و  مسئولند   یکدیگر   قبال در  مؤمنان .  است  متقابل  تکالیف   و   حقوق   از   ای شبکه  بلکه   نیست،

  اوج  به   را نگاه  این(  مسلم   صحیح ) «واحد   کجسد  المؤمنون »  معروف  حدیث .  کندمی  خارج   خودمحورانه  انزوای  از

 .کنندمی تابیبی اعضا  سایر  آید،  درد به واحد پیکر از  عضوی اگر: رساندمی

  « وَالتَّقْوَى  الْبِرِّ  عَلىَ  وَتَعَاوَنُوا: »کندمی  سفارش  را  «تعاون »  فردگرایانه،  رقابت  جای   به  اسلام.  ایثار  و  تعاون  دوم،

  شمرده   اسلام  در  اخلاقی  فضایل  بالاترین  از(  داشتن  مقدم  خود  بر  را  دیگران)   «ایثار »  همچنین(.  2:  مائده)

  جایی   گشتالت  فردگرایی  در  مفاهیم  این(.  9:  حشر)  «خَصَاصَةٌ  بِهمِْ  کَانَ   وَلَوْ  أَنْفُسِهِمْ  عَلىَ   وَیُؤْثِرُونَ: »شودمی

 به  امر ، (نیازمندان به کمک  برای مالی تکلیف) زکات  مانند مفاهیمی . بنیاندین اجتماعیِ  نهادهای سوم، .ندارند

  همه   نیازهای  حداقل  ضمانت)   اجتماعی  تکافل   و(  جامعه  اصلاح  برای  همگانی  مسئولیت)  منکر  از   نهی  و  معروف

در نتیجه می توان    .کند   جدا  جامعه  سرنوشت  از  را  خود  تواندنمی  فرد  اسلام،  در  که  دهدمی  نشان(  جامعه  افراد

  گیرند،   قرار   مطلق  محور  فردی  هایخواسته  و   «من»  وقتی   فردگرایی،   بر  گشتالت  افراطی   تأکید   گفت

  « امت»  بر  تأکید  با   اسلام  مقابل،  در.  کندمی  کمرنگ   را  دیگران  حقوق  به  توجه  و  ایثار   اجتماعی،  پذیریمسئولیت

  یک .  دارد  قرار   جمعی  تعالی   خدمت  در   فردی   رشد  آن،   در   که   کند می  جستجو  را   تعادلی   اجتماعی،  عدالت  و

  در   را  آن   اما  گیرد،  بهره  « فردی  مسئولیت»  و  « خودآگاهی»  بر  گشتالت  تأکید   از   تواندمی  مسلمان   درمانگر

 بهای   به  هرگز  فرد  خودشکوفایی  که  ایگونه   به  —   کند  بازتعریف  ایمانی  اخوت  و  اجتماعی  مسئولیت  چارچوب

 .نشود تمام  دیگران گرفتن   نادیده

  در  شدههدایت  محورِفطرت  بخشیِخودنظم  برابر   در  گشتالت  در  گراطبیعت ارگانیسمیِ  بخشیخودنظم   .8

 اسلام 

  تعادل   به  تمایل  ذاتی   طور  به   که  است  موجودی  انساندارد،    دی تأک  ی ارگانیسمی بخش گشتالت بر خودنظم  در

  ها آن  کردن  برآورده  برای  و  کرده  شناسایی  را  نیازهایش  خودکار  طور  به  ارگانیسم،  یک   مانند  او  .دارد  تکامل  و

ها )شارف،  آن  ارضای  برای  عمل  و   کنونی  نیازهای  با   کامل  تماس   توانایی  یعنی   روانی  سلامت.  کندمی  اقدام 

 .(1400؛ شفیع آبادی و ناصری، 2009؛ کوری، 2012

  درست   و  خوب  کند،می  حس   ارگانیسم  که   نیازی   هر  آیا   اسلام می توان گفت   منظر  از  در نقد این دیدگاه  

  ایلحظه  نیاز   یک  ارضای   است  ممکن  آیا   کنند؟   پیدا  تعارض  یکدیگر  با  ارگانیسمی   نیازهای  است  ممکن   آیا  است؟

  «خوبی»  برای  بیولوژیک  و   طبیعی   صرفاً   ملاک  که  دهد می  نشان   ها پرسش  این   شود؟   منجر   درازمدت   آسیب  به
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   را  گشتالت   ارگانیسمی   خودنظمی   ملاک  نارسایی   اسلامی می توان  دیدگاه   در برتری  .است  ناکافی   «سلامت»  و

  موجب   لزوماً   کند،  اقتضا   ارگانیزم   که   رفتاری   هر.  زیستی  مبنای   بودن   ناکافی   اول،  سطح   :کرد  تحلیل  سطح   سه  در

  زننده آسیب  روابط  یا  پرخوری،  مخدر،   مواد   به  ارگانیسم  است   ممکن.  شودنمی  انسان   حقیقی   شکوفایی  و   رشد

  زیرا ندارد،  پرسش  این  برای  پاسخی   گشتالت   است؟  « سلامت»  تمایلات  این   از  پیروی  آیا   اما   — کند  پیدا  تمایل

  دوم،  سطح (.  1400  لفمجانی،  پورقربان)   باشد   معنوی  و   اخلاقی  گریانتخاب  معیار  تواندنمی  زیستی صرفاً  مبنای 

  که  حالی   در   خواند،فرامی  رشد   برای  خود   بر  انحصاری  تکیه   به  را   انسان   درمانی   گشتالت.  الهی  هدایت  از   غفلت 

  برای  انسان  دیگر،  عبارت  به(.  12:  لیل)   « لَلْهُدَى  عَلَیْنَا  إِنَّ : »است  قائل  اساسی  نقش  وحیانی  هدایت  برای  اسلام

.  دارد  نیاز  خود  آنی  نیازهای  و  احساسات  از  فراتر  راهنمایی   به«  است  خوب  او  برای  واقعاً  چیزی  چه»  تشخیص

  خودنظمی .  تعارضات  حل  در  توانایی  عدم   سوم،  سطح  .شودمی  تأمین  وحی  و   شرع  قالب  در  راهنمایی  این

  منبع  یک   به  دو  هر  مثلاً)  شود  ایجاد  تعارض  فرد  دو   ارگانیسمی  هایخواسته  بین  که   هنگامی  گشتالت  ارگانیسمی

  ترجیح   برای  عینی   معیار   فاقد  آید،   پدید   تعارض  شرعی   دستورات  و  طبیعی   تمایلات  میان  یا (  دارند  نیاز  محدود

  «دهد  گوش   خود نیاز   به   باید   فرد  هر»  گوید می  گشتالت   شود؟   مقدم   باید   نیاز   کدام  بدانیم   کجا  از .  است  داوری   و

  پذیرش  عین  در  اسلام  در نتیجه می توان گفت  .کند می  تشدید  را  آن  تعارض،  حل  جای  به  پاسخ،  این  اما  —

  و (  کلیات  تشخیص  برای) عقل:  است  داده   قرار  مکمل  راهنمای  دو  آنها  هدایت  برای  شخصی،  هایانتخاب  و  غرایز

  خودسازی»  فرآیند  به  را   غریزی  بخشی خودنظم  دو،   این(.  خطا  از  مصون  و   دقیق  برنامه  ارائه  برای( )وحی)  شرع

  اما   کند، نمی  نفی  را «خودنظمی»  اسلام  دیگر،  عبارت  به.  کنندمی  تبدیل   «شدههدایت  نفسِ  تهذیب»  و  «آگاهانه

 درمانگر  یک .  شود  جلوگیری  احتمالی  انحرافات  از  تا  دهد می  قرار  شرع  هدایت  تحت  و  فطرت  مسیر  در  را  آن

  ،«نیاز  ارضای »  صرفاً  نه  را «ارضاء»  معیار  اما  گیرد،  بهره  «نیازها   شناسایی»  بر  گشتالت  تأکید  از  تواندمی  مسلمان 

 .کند  تعریف «اخلاقی و  الهی هایارزش چارچوب در  نیاز ارضای» بلکه

 شریعت  بر  مبتنی اخلاقیِ گراییعینیت  برابر   در  گشتالت  در  فردی   ادراک   بر مبتنی  اخلاقیِ   گرایی نسبی  .  9

 اسلام  در  الهی

از جمله نتایج اومانیزم و انسان محوری در دیدگاه گشتالت درمانی که در این نظریه محوری است نسبی   

  سمی. اومانماندینم   ی باق  ی اخلاق  ی نی ع  ار ی مع  چ یشود، ه  قت ی حق   ار یفرد مع  ی تجربه ذهن  ی وقتگرایی اخلاق است.  

  داند یها مانسان  تی و خوب و بد را تابع خواست، قرارداد و خواست اکثر  رود یم   یاخلاق  یی گرایغالباً به سمت نسب 

گرایی و ترک آئین  ای به انسان واقعی را لذت ضمن اینکه پرز راه تبدیل شدن انسان کلیشه(.   1398  ، ی)سربخش

  داندیم   "یاشهی خودِ کل"از   یرا به عنوان بخش   ییاخلاقگرا پرز،داند.   پارسایی، اخلاق گرایی و جبر گرایی می 

مانع    ،یاخلاق  یدهایو نبا  دها یبه با  ی بندی و پا  ییمتولد شود. از نگاه او، پارسا   "یواقع "تا انسان   زدیفرو ر  د یکه با
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)غروی و همکاران،    است  ودیق   نیو رها کردن ا  ییگرا لذت  ،یی . راه رهاشودیم   "نجای اکنون و ا"در    یاصالت و زندگ 

  ضمانتی   چه  باشد،  فردی  ادراک  تابع  و  نسبی  اخلاق  اگر  گفتاسلام می توان    منظر  از  نقد این دیدگاه    (. در1384

  آیا   کند؟  توجیه  را  ظلم  خود،  «شخصی  ادراک»  با   کسی   است  ممکن   آیا  دارد؟  وجود  دیگران  حقوق  رعایت  برای

 .دهدمی « نه» پاسخ  هاپرسش این به  اسلام  آورد؟  دوام  اخلاقی عینی  معیارهای بدون  تواندمی جامعه

  و  ثابت  عینی،   اخلاقی   نظام   یک  گشتالت،   گرایینسبی  مقابل  در   این است که اسلام  اسلامی   دیدگاه   برتری

  شریعت،   ارائه  با   اسلام .  عینی معیار   مثابه  به  شریعت  اول،   :است  استوار   پایه  چند   بر   که دهد می  ارائه  شمول جهان

  خداوند.  دارد  الهی  حکمت   و  اراده  در   ریشه   که  دهدمی  ارائه  رفتارها  سنجش  برای  ثابتی  و  عینی   چارچوب

  باطل،  و   حق  معیار   که   دهدمی  نشان   آیه  این(.  18:  جاثیه)  « فَاتَّبِعْهَا  الْأَمْرِ  مِّنَ  شَرِیعَةٍ  عَلىَ   جَعَلْنَاکَ  ثُمَّ: »فرمایدمی

  «بَیْنَهمُْ  لَقُضِیَ  رَّبِّکَ  مِن   سَبَقَتْ  کَلِمَةٌ   لَولَْا   وَ »  آیه  همچنین .  است  «الهی  شریعت»  بلکه  نیست،  «شخصی  ادراک»

  و  گرایانه واقع  اخلاق  دوم،   .هاستانسان  میان   داوری  برای  الهی   فرافرازنده  معیار   وجود   دهنده نشان(  21:  شوری)

  أَحْسنَْتمُْ   إِنْ»  آیه.  اعتباری  صرفاً  نه  است،  تکوینی  و  گرایانهواقع  امری  اسلام  در   اخلاق  آنکه،  ترمهم.  تکوینی

  تأکید  خلقت   نظام   در  آن   نتیجه  و  عمل   ناپذیرتخلف  و   ذاتی   پیوند   بر (  7:  اسراء)  «فَلَهَا  أَسَأْتمُْ  وَإِنْ   لِأَنْفُسکُِمْ  أَحْسنَْتمُْ 

  احکام  بنابراین،.  گذارندمی  انسان   سرنوشت  و  روح  بر  واقعی   تأثیری  که  دارند  عینی  خواص   بدی   و  نیکی .  دارد

  تلفیق   سوم،  .فردی  ترجیحات   یا   اجتماعی   قراردادهای  صرفاً   نه  —   هستند   واقعی  مفاسد   و  مصالح   تابع  الهی 

  صدق،   احسان،   عدالت،  مانند)  مطلق   اخلاقی  اصول  به  پایبندی  عین   در   اسلام.  تطبیق  قواعد  با   مطلق  اصول

  و   اهم »  و   «تزاحم»   مفهوم   مانند ) دهد می  ارائه  متغیر  شرایط   در   اصول   این  تطبیق   برای   مندی نظام  قواعد  ،(امانت

  — سازد می( تطبیق در)  «پویا»  هم و( اصول در) «ثابت» هم را اسلام اخلاقی نظام  ویژگی، این(. فقه   در «مهم

گفت  .نیست  متعهد  اصلی  هیچ  به  که  گشتالت   مطلق  گرایینسبی  برخلاف توان  می    گرایی نسبی  درنتیجه 

  نه  امر این. کند توجیه خود  ادراک اساس بر را  عملی هر تواندمی فرد   هر که معناست این  به عمل،  در  گشتالت، 

  ارائه  با   اسلام.  است  تعارض   در  « اخلاقی  عینی   قوانین»   به  انسانی   جامعه  هر  اساسی   نیاز   با  که   دینی،  مبانی   با  تنها 

  و  « گرایینسبی»  ورطه در   سقوط از  هم  که  کند می فراهم   اخلاق برای  فرافردی و عینی   چارچوبی الهی، شریعت

  «عبادی »  اخلاقی   اسلامی،  اخلاق .  است  امان   در (  کندمی  نقد   را   آن   پرلز  که)   «روحبی  گراییِاخلاق»  خشکی   از   هم

 .خداست  به قرب و آرامش  مایه که بار،  یک نه تکلیف انجام آن، در  که  است « عاشقانه» و

 تلفیق  با  تعالی)  فطری  خدابنیادی   برابر   در  گشتالت  در(  ذاتی  نظام   بر   تکیه   با  رشد)  ارگانیسمی   خودبنیادی  .10

 اسلام   در(  نفس  و وحی  عقل، 

این  .  (2012؛ شارف،  2009)کوری،   به رشد برسد  تواندیبر خود م   ه یانسان تنها با تک  ، یدر گشتالت درمان 

در این  . است خوب  برایش  چیزی چه داند می ذاتی طور  به انسان  نظریه مبتنی بر  این فرض است که ارگانیسم 
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دهد و برآورده سازد، بدون آنکه    صیرا خودش تشخ  شیازهایاست که بتواند ن  یفرد بالغ و سالم کس  ،نظریه

تا به به  ناسالم  و  باشد  گرانید  یریگ می تصم  ای   تشخیص  د، ییطور مداوم  این    در    (.2012)شارف،    وابسته  نقد 

  انسان   اراده   و   عقل  آیا   باشد؟   بد   و  خوب   نهایی   معیار   تواندمی  انسان  خودِ  آیا   اسلام می توان گفت   منظر  از   دیدگاه

(  وحی  هدایت  بدون)  بشری  عقل  بر  صرف  تکیه  که داده  نشان  تاریخی  تجربه  است؟  کافی  هدایت  برای  تنهایی  به

  اسلام.  است  انجامیده  محیطی زیست هایبحران  و   مدرن   داریبرده  جنگ های جهانی،   مانند   باری فاجعه نتایج   به

اسلام  اسلامی  دیدگاه  برتری  .نیست  کافی  هدایت  برای  تنهایی  به  عقل  که  دهدمی  هشدار که  است    به  این 

  با  کامل  تقابل در  نگاه این(. 12: لیل)  «لَلْهُدَى عَلَیْنَا إِنَّ: »است قائل محوری نقش وحیانی هدایت برای صراحت

  چند  در   توان می  را   رویکرد   دو   این   بنیادین   تفاوت .  دارد  قرار  گشتالت   مانند   هایی نظریه  در   ارگانیسمی   خودبنیادی 

  از:  دارد  بینانه واقع  و   دووجهی   نگاهی   انسان،   به  نسبت   اسلام .  انسان  به   دووجهی  نگاه  اول،   :کرد  تحلیل   محور

  داندمی معنوی  و  مادی  جهان  از  گیری بهره برای عالی های ظرفیت و  وجودی ساختار  بهترین دارای  را  او  سویی،

  این  از   سوءاستفاده   امکان   و  پذیری آسیب  به  توجه  با  دیگر،   سوی   از (.  70:  اسراء  -   « آدَمَ  بَنِی  کَرَّمنَْا   لَقَدْ  وَ)»

  و  بزرگی جان)  داندمی  تعادل   به   دستیابی   و   خویش  دهی سامان  برای  آسمانی   هدایت   نیازمند   را  او  ها، ظرفیت

  نادیده   را (  هدایت  به  نیاز )  دوم  نیمه   و   کرده  توجه(  ذاتی   های ظرفیت)  اول   نیمه   به   تنها  گشتالت (.  1394  نوری،

  درمانی روان  به  اقدام  خودِ   گشتالت،  افراطی   خودبنیادی   منطق  طبق.  خودبنیادی  درونی   تناقض   دوم،  .است   گرفته

  محسوب  بیرونی  عامل  به  اتکا  از  شکلی  خود  او،  کمک   پذیرش  و  درمانگر  به  مراجعه  زیرا  است،  تناقض  نوعی  نیز

  این   برود؟   درمانگر  نزد  باید   چرا  ، «است  خوب   برایش  چیزی   چه   داندمی  ذاتی   طور  به »  واقعاً   انسان   اگر.  شودمی

  در  اسلام.  نفس  و  وحی   عقل،  تلفیق   سوم،  .است  افراطی   خودبنیادی   بنیادین  نارسایی   دهندهنشان  درونی  نقد

  برای)  عقل :  است  داده  قرار  مکمل  راهنمای   دو  آنها  هدایت   برای  شخصی،   هایانتخاب  و  غرایز  پذیرش  عین

  به  را  غریزی  بخشیخودنظم  دو،  این(.  خطا   از  مصون  و  دقیق  برنامه  ارائه  برای( )وحی)  شرع  و(  کلیات   تشخیص

  «خودبنیادی »  دیگر،  عبارت  به.  کنندمی  تبدیل  « شدههدایت  نفسِ  تهذیب»  و   «آگاهانه  خودسازی»  فرآیند

  منبع  به  اتصال  با  که   خود،  بر  صرف  تکیه  با  نه  حقیقی   رشد:  کندمی  جایگزین  اسلامی  «خدابنیادی»  با  را  گشتالت

  کنار  در   عقل   و   وحی)  الهی   هدایت  نظام  ارائه  با   اسلام   در نتیجه می توان گفت که   .شودمی  ممکن  الهی   هدایت

  دیگربنیادی »   و (  دهد می  قرار   فاحش   خطاهای   معرض   در   را   انسان   که )   « افراطی  خودبنیادی»  بین   ای میانه  راه   ، (هم

  و   مستقل  موجودی  انسان  نگاه،   این  در.  دهدمی  ارائه(  کند می  ساقط   فردی   مسئولیت  از  را  انسان  که )  «افراطی

  مسلمان  درمانگر  یک. آن با  تقابل در   نه —   یابدمی معنا  الهی  هدایت  چارچوب  در  او  استقلال  اما  است،  مسئول 

 .کند   کشف خدا با رابطه پرتو  در  که خدا،  برابر در  نه را خود  «خود» تا  کند کمک مراجع به تواندمی
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 روحِ  و  نفس  جسم،   ترکیب:  مخلوق  انسانِ برابر  در  گشتالت  در  جوتعادل  زیستیِ  ارگانیسم  به   انسان  تقلیل  .11

 اسلام   در  فطرتمند

در طبیعت جسمی و بیولوژیک خلاصه  گشتالت درمانی نگاهی محدود و مادی به انسان دارد و انسان را   

؛ 2012؛ شارف،  1388می کند که به دنبال تعادل حیاتی از مسیر رفع نیازهای زیستی است )بشیری و همکاران،  

  آیا  است؟  مادی   بدن  همین   فقط   انسان   آیا   اسلام می توان گفت   منظر  از   نقد این دیدگاه   (. در 2009کوری،  

  «ارگانیسمی   نیازهای»  با   توان می  را   معنا   جستجوی  و  اخلاقی   وجدان   قدسی،   حس   ایثار،   عشق،   مانند   تجاربی 

  ارگانیسم   به  انسان  تقلیل  پس  ،(« نه»  گویدمی  وضوح  به  انسانی  تجربه  و)  باشد  «نه»  پاسخ  اگر  داد؟  توضیح

  موجودی  انسان   اسلامی،  منظر   این است که از    اسلامی  دیدگاه   برتری  .است  کننده گمراه  و  ناقص   تصویری  زیستی،

  فِیهِ  نَفَخْتُ  وَ»  تصریح  با  قرآن.  روحانی  بعد  اول،  :گرفت   نادیده  تواننمی  را  یک  هیچ  که  است  چندگانه  ابعاد  دارای

  شود می  گرفته   نادیده  درمانی  گشتالت  در   که   ورزدمی  تأکید   انسان  الهی   و   روحانی  بعد   بر(  29:  حجر)  « رُوحیِ  مِنْ

  ارتباط   ظرفیت  او  به  و  کند می  متمایز  موجودات  سایر  از   را  انسان  که  است   «الهی  نفخه»  این(.  1378  مطهری،)

  بلکه   ناقص،   تصویری  تنها  نه  بعد،   این  گرفتن   نادیده  با  گشتالت .  بخشدمی  جاودانگی  و  متعالی   معانی   درک  خدا،  با

:  کندمی  معرفی  عبودیت   را   خلقت  هدف   قرآن.  خلقت   هدف   دوم،   .دهد می  ارائه  انسان  از   «ارزش کم»  تصویری

  است   خداوند  به  قرب  و   بندگی   معنای   به  اینجا   در عبودیت (.  56:  ذاریات)  « لِیَعْبُدُونِ  إلَِّا   وَالْإِنْسَ   الْجِنَّ   خَلَقْتُ  وَمَا»

  زیستی  نیازهای رفع  برای صرفاً انسان اسلامی، نگاه در . ندارد جایی گشتالت مادی بینی جهان در که  هدفی —

. خداگرا  فطرت   سوم،  .است  شده   آفریده   ترمتعالی  بس   هدفی   برای  بلکه   است؛   نشده  آفریده   ارگانیسمی   تعادل   و

:  روم)  «عَلَیْهَا  النَّاسَ  فَطَرَ  الَّتیِ  اللَّهِ  فِطْرَتَ: »کندمی  تأکید  انسان  در(  خداگرایانه  سرشت)  «فطرت»  وجود  بر  اسلام

  معنویت  عبادت،   مانند  متعالی  نیازهای.  دهدمی  سوق  معنویت  و  اخلاق  توحید،  سوی  به  را  انسان  فطرت،  این(.  30

  از  غفلت  با  گشتالت .  بیشتر نه اگر  —  هستند  اصیل و  واقعی  زیستی  نیازهای  اندازه به طبیعه،  ماوراء  با  ارتباط  و

  بلند   های آرمان  و  داده  تقلیل   « ناطق  حیوان»  به  را   انسان   بلکه   نیست،   نیازها   این  پاسخگوی  تنها  نه  ابعاد،   این

  اسلام   و   گشتالت  میان   نهایی   تقابل   در نتیجه می توان گفت(.  1395  خسروپناه، )   گیرد می  نادیده   را   او  وجودی

  پاسخ  و  «دارد؟  نیازی   چه  انسان»  پرسدمی  گشتالت:  کرد  خلاصه  جمله   یک   در   توانمی  را  شناسیانسان  در

  برای»  دهدمی  پاسخ  و   «است؟   شده  آفریده   چه  برای  انسان »  پرسدمی  اسلام  اما.  «ارگانیسمی   تعادل »  دهد می

  باید   او.  ببیند  تعادل  نیازمند  موجودی  صرفاً  را  انسان  تواندنمی  مسلمان  درمانگر  یک.  «خدا  به  قرب  و  عبودیت

  مقام   تحقق  و  خدا  با   ارتباط  معنا،   جستجوی   در   که   ببیند   فطرتمند  و  دارروح  هدفمند،  موجودی  را   انسان

  باشد، موفق علائم برخی  کاهش در اگر حتی بگیرد، نادیده را  ابعاد این  که  درمانی رویکرد   هر. است اللهیخلیفه

 .ماند خواهد ناکام « انسان کل » درمان  در
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 (وجوه کارآمدی دیدگاه انسان شناسی اسلامتجزیه و تحلیل)ارزیابی و مقایسه تطبیقی و بیان   •

نه تنها    یاسلام  یشناس که انسان  شود یحاصل م  یاساس   جه ینت  ن یا  ،یشناخت انسان  ی مبان  یقی تطب  ل یبا تحل

  نیا  لی. دلاآوردیتر فراهم ممستحکم  یاهیپا  رانیا  یدر بافت فرهنگ  یدرمانروان  ینگرتر، بلکه براتر و کلجامع

 است:  یچندوجه یبرتر

از    ،یو روحان  ی عقلان  ،یروان  ، یماد  یهاهمزمان ساحت  یریانسان: اسلام با دربرگ   ریدر تصو  تیجامع.  1

  یازهایو به ن  ندی وجودش بب  تیمراجع را در تمام   دهدیگشتالت اجتناب کرده و به درمانگر امکان م   ییگرالیتقل

 . دیگو  پاسخ— یتا آرامش معنو روانی تعارض  از—او هیچندلا

زندگ   یمعنابخش .  2 قراردادن  با  تلاش:  و  رنج  ابد   یبه  افق  اله  تیدر  قرب  رنج  ، یو هدف  به  و  اسلام  ها 

  یکه توانمندساز   کند یم   جادیا  یی گرافراتر از لذت  یازهیو انگ  دار شهی ر  د ینگاه، ام  ن ی. ابخشدیها معنا م شکست

  قیعم   یها که تمرکز صرف گشتالت بر »حال« در برابر رنج  ی در حال  د؛ینمایم  ت یدر درمان را تقو  ی آورو تاب

   ممکن است ناتوان جلوه کند. یوجود

مراجع دچار    یبرا  تواندیگشتالت م   ی اخلاق   یی گرای: نسب دهندهنیواضح و تسک   یارائه چارچوب اخلاق.  3

بر حکمت،    یثابت و مبتن   ،ینی ع  یبا ارائه چارچوب  یاسلام   عتی. در مقابل، شردی افزای ب  یسردرگم   ،یبحران ارزش

ا با مفاه  کند یم   جاد یهم حدود امن  برا  یسم یمکان  ، یاله چون توبه، مغفرت و رحمت    ی می و هم    ی قدرتمند 

آرامش    جاد یکه به کاهش عذاب وجدان و ا  گذارد یمراجع م   ار ی در اخت  شتنیگناه و بازگشت به خو  ی پاکساز

 . کندیکمک م  یواقع

.  دیجویم  یدور ی  افراط  یی از دام فردگرا  ،یارتباط   ییگراتیو ارتباط: اسلام با مسئول  ت یفرد  ن یتعادل ب.  4

فرهنگ جمع  ژه وی  به—نگاه  نیا م   به—رانیا  ی گرادر  روابط    کند یدرمانگر کمک  بافت  در  را  فرد  مشکلات 

  یینها  جهینت  روابط، نه گسست از آنها، سوق دهد.  ن یا  حی ها را در جهت تصححلو راه  ده ید  یو اجتماع   یخانوادگ

برآمده    ی درمانروان  یالگو  کی   رود یانتظار م   ن،ی ادیبن  ی هاتفاوت  نیبا توجه به ا  ی این است که  ق ی و راهکار تلف 

  نش یبا گز  تواندیالگو م   نیداشته باشد. ا  یبالاتر  یکارآمد   یرانیدر مواجهه با مراجع ا  ،یاسلام   یشناساز انسان

  مند تیو غا یاخلاق  ، یی(، آنها را در چارچوب معنابخش یآگاه ناتیگشتالت )مانند تمر د یمف  یهاک یو اخذ تکن 

که هم از نظر   شودیم  خدماتی ارائه به منجر—تقابل  یجا به—یاآگاهانه قیتلف  ن یکند. چن  فیبازتعر یاسلام

  شیدرمان و افزا  ند یفرآ  قیهمسو بوده، به تعم  ی رانیمراجع ا  ی هاو ارزش  ینیبمؤثر است و هم با جهان  ی علم

 .است ییالگو نیچن می در جهت ترس ی پژوهش گام  نیانجامد. ایم ت یرضا
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 هاشنهادیپی و ریگجهینت

تب   نیا هدف  با  کاست   یاسلام   ی شناسانسان  ی کارآمد  ن ییپژوهش  با  مواجهه    یشناس انسان  ی هایدر 

شد.    یدرمانگشتالت انجام  ا  هاافتهیپرلز   اگرچه  که  داد  مؤلفه  هینظر  نینشان  »تأک  یی هادر  بر   د یمانند 

و »اهم  ینگرفرد«، »کل  ی ریپذتیمسئول انسان«  اش  ی دارا  « یآگاه   ت یبه  و  قوت  با    ی ارزشمند  تراکاتنقاط 

در چند  یاسلام  دگاهید اما  بن   نیاست،  م  یجد  یها با چالش  نیادیاصل  برا  باشدیمواجه  جهت    لیتکم   یو 

  ه ینظر  نیا  یفلسف  یها در مبانتعارض  نیتراست. مهم  ینقد و بررس  ازمندین  یرانیا  ی در فرهنگ اسلام  ی کارآمد

  ت« یبا مفهوم »عبود می در تقابل مستق  داند، یم قت ی حق  یی اکه انسان را مرجع نه ، یمحور سم یدارد. اومان  شهیر

(  1403)  ی ( و قربان پور لفمجان1389)  ینوده  ی ها  افته یبا    افتهی   نی. اردیگیدر اسلام قرار م  «یو »خدا محور

نوده ن1389)  یهمسو است.  و روان  یهاهینظر  یهایاز کاست   یک ی  شیدر پژوهش خو  زی(  را    یدرمانمشاوره 

  هی( از جمله عوامل اثرگذار بر نظر1403)  ی قربان پور لفمجان  نیکرده بود. همچن   ی معرف   ی ادیبن   انسان و    زمیاومان

  هیآن را ارا  جهیدانستند و نت  ییاست را فرد گرا  ی غرب  یست یکه متاثر از فرهنگ اومان  یدرمانمشاوره و روان  یها

به    «،یانیوح  تی از نقش »هدا  غفلتنگاه، ضمن    نیبه مراجع دانستند. ا  ی و احساس  یسطح   ی فرد  یهاک ی تکن

  ار ی( و مع2020  ،همکاران  و  ی ؛ قربان پور لفمجان1400  ، ی)قربان پور لفمجان  انجامدیم   «یاخلاق  ییگرای»نسب

(  1400)  همکاران و    ی قربان پور لفمجان  قیبا تحق   افته ی   ن ی. اگذاردینم  ی ها باقارزش  صیتشخ   یبرا  ی و ثابت   ین یع

فرد و ملاک قراردادن    یو ادراک شخص  یداریبر جهان پد  دیاشاره شد که تاک   زین  قیهمسو است. در آن تحق 

  ی بر زندگ یافراط د یتأک  گر،ید ی . از سونجامدیب سم یویو سوبجکت یی گرا  یتواند به نسب یم  یادراکات شخص  نیا

کارآمد است، اما به    نده یآ  ینگران  ا یاز حسرت گذشته    یو اکنون«، اگرچه در کاهش اضطراب ناش   نجا ی در »ا

  داندیآخرت م یبرا  یارا مقدمه ایدن ی اسلام در تضاد است. اسلام زندگ یصورت مطلق، با نگاه هدفمند و اخرو

نهفته    « یافراط  یی»فردگرا  ، ی. در بعد اجتماعسازدیرا مخدوش م   ات یح  ق یعم  یمعنا   قت، ی حق   نیو غفلت از ا

  ز ی( ن1401و همکاران )  ( مطرح شد. خسروپناه1400  ،یآباد  عی )شف   «ی ستیو تو من ن  ستم یدر شعار »من تو ن

فرد گرا نظر  ی افراط  یی با رد  اومان  ی مشاوره مبتن  یهاهیدر  تفکرات  انسجام    ی برا  یناگوار  ی امدهایپ  ی ستی بر 

مسئول  ی اجتماع  تأک  ی جمع  ی ریپذتیو  با  که  شدند  و    دی متذکر  »اخوت«  بر  است.    »تعاون«اسلام  ناسازگار 

و »ساحت    « یاز »فطرت اله  ،یست ی و ز  یانسان به ابعاد ماد   لیبا تقل   ه، ینظر  نیحاکم بر ا  یی گراعتیطب   ن، یهمچن

مورد اختصاص به پرز ندارد و   ن ی. البته ادهدیانسان ارائه م قت ی ناقص از حق  یریاو غافل مانده و تصو « یروحان

اشاره دارند.    ی مساله ا  ن یبه چن  زیاز انسان است ن  ین یو دارو  ی ماد  دگاه ید  ر ب  یمشاوره که مبتن   ی هاهینظر  ریسا

وارد شده که به نظر    ز ین  دیفرو  یگرا  ی ماد  کردیبر رو  ی نقد  ن یچن  زی( ن1401در پژوهش خسروپناه و همکاران )

   حاضر است. قیتحق  ی فعل  افتهیبر  یدیمو

 



  

 

 

  

 88-61 ، صص1405بهار ، 1، شماره 6پژوهی و کارآمدی، دانشگاه تبریز، دوره دین                                                          86     

 فهرست منابع

 قرآن کریم؛ ترجمه. حسین انصاریان 

، قم: مرکز نشر مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی، چاپ  شناسیهای بهنجاری در روان نقد ملاک (،  1386ابوترابی، علی)  

 اول.  

  .21-6،  9زمستان،   ،مجلة حوزه و دانشگاه ی.شناس(. انسان کامل از دیدگاه اسلام و روان 1375آذربایجانی، مسعود )

ابوالقاسم؛ غروی، سید محمد. و فتحی آشتیانی، علی ) از  (. بررسی مفروضه 1388بشیری،  انسان  های اساسی درباره ماهیت 

 .  47-7(،  5)2.  شناسی و دینروان شناسی و اسلام.  دیدگاه روان 

وانسان   یشناسروان   دگاهی د  سهیمقا(.  1390)  یعل  ،یز یترش مورد  در  قرآن  با    نامه ان یپا  ،انسان سالم  یهای ژگی گرا 

 یی، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی.دانشگاه علامه طباطبا  ، استادراهنما معصومه اسمعیلی،ارشد   یکارشناس

 .اسراء :  قم.  قرآن در فطرت (.  1385)  عبدالله  آملی،  جوادی

. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و  نظریه های بنیادین مشاوره و روان درمانی(.  1394جان بزرگی، مسعود؛ نوری، ناهید )

 سمت. 

 . قم، موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی )ره(.  منابع معرفت(.  1394حسین زاده، محمد )

  -یعقلان  هینظر  یانسان شناخت  ینقد مبان  (.1402لفمجانی، امیر )خسروپناه، عبدالحسین، قربان پور لفمجانی، حمید؛ قربان پور  

 166-147(،  1)16،  روان شناسی و دینی.  با نگرش به منابع اسلام  سیآلبرت ال  یجانیه

 ی اسلام  تیترب. قم: ناشر، تعلیم و  فلسفة علوم انسانی  (.1392خسروپناه، عبدالحسین )

 . قم: نشر معارف. ی اسلامیشناسانسان(.  1395خسروپناه، عبدالحسین. )

و نقد آن    دیفرو  یةانسان در نظر  تی(. ماه1401)   دیحم  ی،و قربان پور لفمجان  ریام  ی،پور لفمجانقربان   ؛  نیعبدالحس  ،خسروپناه

 .229-253(,  90)26  ،یدر دانشگاه اسلام  یمطالعات معرفت.  هیسجاد  ة فیامام سجاد)ع( در صح  یشناختانسان   دگاهیاز د

نقد مبانی انسان شناسی نظریه عقلانی  (.  1401)  امیر ی،و قربان پور لفمجان  حمید  ی،پور لفمجانقربان   ؛نیعبدالحس ،خسروپناه

 .147-166  ،(1)16،روان شناسی و دین.  هیجانی الیس با نگرش به منابع اسلامی

 . قم، موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی )ره(.  اخلاق سکولار(.  1398سربخشی، محمد )

 دانشگاهی. تهران: مرکز نشر   .های مشاوره و رواندرمانینظریه (.  1400شفیع آبادی، عبدالله. و ناصری، غلامرضا. )

 ، جلد اول. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. روان شناسی در قرآن و حدیث(.  1399شجاعی، محمد صادق )

ها  ترجمه علی شیروانی. قم: نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه   البلاغه. نهج (.  1390شریف رضی، محمد بن حسین. )

 معارف.   دفترنشرو  
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